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Presencia Universitaria

UCR comprometida con
la sociedad y el ambiente

Las editoras

as politicas de la Universidad de

Costa Rica, fundamentadas en

el Estatuto Orgédnico, orientan
y rigen todas las actividades sustanti-
vasy respaldan el quehacer académi-
co, estudiantil y la gestién administra-
tiva de nuestra universidad.

El compromiso con el medio ambien-
te forma parte de estas politicas ins-
titucionales, orientadas a fomentar el
mejoramiento de la relacién ser hu-
mano-ambiente, el conocimiento, el
respeto, la conservacién y el uso soste-
nible de los recursos ambientales.

Como respuesta activa a esos linea-
mientos, se concibié la campafia “Ma-
nejo de los residuos sélidos”, con el
propésito de motivar a la comunidad
universitaria a contribuir con el am-
biente separando y depositando los
residuos reciclables. Presencia Univer-
sitaria N° 107 informa ampliamente
sobre este tema y de las acciones que
se han ejecutado para dotar de reci-
pientes rotulados a todos los edificios
de la Sede Rodrigo Facio, y de los con-
tenidos, produccién y divulgacién de
los mensajes que apelan a un cambio
de habitos.

Esta edicién, ademads, da cuenta de la di-
versidad de acciones que lleva a cabo la
UCR en favor de la comunidad nacio-

nal, este afio enmarcadas en la celebra-
cién de su Septuagésimo Aniversario.

Como sefal6 la Rectora, Dra. Yami-
leth Gonzélez Garcia, en el acto de
conmemoracién efectuado en el Tea-
tro Melico Salazar, “la Universidad de
Costa Rica de hoy y la del futuro debe
estar profundamente vinculada con la
sociedad que la sustenta”.

Justamente para responder a este im-
perativo durante cinco jornadas espe-
cialistas nacionales y extranjeros ana-
lizaron la temdtica violencia, delito y
desarrollo y los desafios que implica
para Costa Rica, cuyas opiniones se
recogen en un amplio articulo en este
numero de Presencia Universitaria.

Consecuente con los fines y propési-
tos con que fue fundada la Benemérita
Universidad de Costa Rica, autoridades
de esta Casa de Ensefianza viajaron a la
isla de Chira, para aplicar por primera
vez la Prueba de Aptitud Académica o
Prueba de Admisidn, y asi brindar ma-
yores oportunidades a estudiantes de
zonas rurales de dificil acceso.

Las iniciativas de las cuatro universi-
dades estatales en las Regiones Cho-
rotega, Pacifico Central, Pacifico Sur,
Huetar Atlantica y Huetar Norte en di-
versas dreas, el equipamiento del Ins-

tituto Clodomiro Picado con tecnolo-
gia de punta para investigar y poner al
servicio de la gente el conocimiento, y
las recomendaciones en torno al esta-
blecimiento de una Red de Cuido en
el pais, en conjunto, son esfuerzos que
buscan mejorar la calidad de vida de
las personas y aportar y perfilar, desde
la experiencia de la Casa Infantil Uni-
versitaria de la UCR, los atributos que
debe tener una red de cuido para ni-
fas y nifos.

La capacitacién a mujeres palmarenas
en el tema del reciclaje, la declaracién
de compromisos con la nifiez y la ado-
lescencia y el avance de proyectos so-
cio productivos para el drea urbana, los
cuales se trabajan conjuntamente con
la Asociacién Obras del Espiritu Santo,
son muestra de la vinculacién respon-
sable de la Universidad con la Sociedad.

Otros acontecimientos importantes en
este nimero que permiten mostrar al-
gunas de las propuestas y acciones que
llevan a cabo estudiantes, docentes y
funcionarios y funcionarias de dis-
tintas 4reas de esta Institucidn, son la
acreditacién del posgrado en Biolo-
gfa, la migracién paulatina a software
libre, los esfuerzos sostenidos por re-
gistrar las marcas institucionales y la
celebracién de los 35 afios de la Sede
de Limon.



UCR pone en marcha plan de
reciclaje de residuos solidos

Hasta el mes de mayo se logré
recoger casi 6000 kilos de cartdn,
15 500 kilos de papel, 4100 kilos
de botellas plasticas y 1000 kilos
de papel de color.

Katzy O'neal Coto

a Universidad de Costa Rica ini-
Lcié este afio la ejecucién de la

primera fase del proyecto Ma-
nejo de residuos sélidos reciclables, que
consiste en la separaciéon de papel,
cartdn, envases de pléstico, de alumi-
nio y de vidrio, con la finalidad de re-
ciclarlos.

La Sede Rodrigo Facio en San Pedro
de Montes de Oca fue el punto de par-
tida, con la colocacién de recipientes
rotulados en todos los edificios de es-
cuelas, facultades, bibliotecas, uni-
dades de investigacién y oficinas ad-
ministrativas, entre otros, donde las
personas deben colocar los residuos.

Ademds, se construyeron 14 centros
de transferencia techados, ubicados en
diferentes puntos de la Ciudad Uni-
versitaria, donde el personal de lim-
pieza se encarga de trasladar los resi-
duos separados. Posteriormente, una
fundacién recoge los residuos dos ve-
ces por semana y los lleva a reciclar.

La gestion del proyecto estd a cargo de
la Comisién Institucional de Manejo
de los Desechos Sélidos (Cimades), en
la que participan diversas instancias,
con la coordinacién de la Vicerrecto-
ria de Administracion.

Los Centros de Transferencia son estructuras con recipientes de gran capacidad donde se trasladan los residuos reciclables
para ser recogidos por la empresa recolectora. Hay en total 14 ubicados en el campus “Rodrigo Facio”.

Compromiso con el ambiente

iEn la UCR cuidamos el ambiente, en la U reciclamos! es el lema de la cam-
pafia que procura motivar a la comunidad universitaria de la UCR a contri-
buir con el ambiente, separando y depositando los residuos reciclables en
contenedores dedicados a este fin.

Con el propésito de sensibilizar a la comunidad universitaria sobre la impor-
tancia del reciclaje e informarse sobre los materiales que se estdn recolectan-
do y cémo pueden colaborar, la Oficina de Divulgacién e Informacién de la
UCR ha desarrollado un campafia como apoyo a la gestién de Cimades, des-
de finales del afio 2009.

Mensajes como “El futuro del mundo también estd en nuestras manos” o
“Sabia que... separar los residuos reciclables reduce el volumen de basura
en un 40% aproximadamente” , han circulado en minivallas, afiches y co-
ITeos masivos.

En el mes de agosto se publicé una nueva serie de mensajes con el propdsi-
to de reforzar la cultura de reciclaje entre la poblacién universitaria que se
colocaron en sodas, edificios, pasillos y comedores.




Azul para plastico y aluminio, gris para papel y blanco para vidrio, son los colores que
identifican los recipientes de reciclaje en la UCR.

Manos a la obra

La UCR se puso a trabajar en el mane-
jo de sus residuos desde hace dos afios,
cuando se determiné por medio de
una encuesta el tipo de residuos que
se genera en la Institucion. A partir de
ahi se consider$ que prioritariamente
se debia atender el papel, el cartén, los
envases pldsticos y de aluminio, ade-
més de los envases de vidrio que se
desechan principalmente en unidades
de investigacion.

Este afio el proximo paso serd comen-
zar a trabajar con los cartuchos de t6-
ner para impresoras. El coordinador de
Cimades, Lic. Jorge Rodriguez Rami-
rez, adelant6 que a la hora de hacer la
compra de estos insumos se pretende
firmar un convenio con los proveedo-
res para que también se encarguen de
recoger los residuos y llevérselos para
darles el tratamiento adecuado.

El proyecto continuard expandiéndo-
se en el 2011 con la incorporacién de
la Finca 2 donde se ubica la Ciudad de
la Investigacién y la Finca 3 donde es-
tan las Instalaciones Deportivas de la
Sede Rodrigo Facio; ademds, se conti-
nuard con la construccién de los cen-
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clips nunca deben revolverse con los residuos reciclables.

tros de transferencia en las sedes uni-
versitarias de todo el pais. La meta es
que para el afio 2012 toda la Univer-
sidad esté trabajando con el mismo
objetivo de separar y reciclar los resi-
duos sélidos.

En este sentido, el Lic. Rodriguez dijo
que también se estdn buscando opcio-
nes para reciclar los fluorescentes y se
estd analizando como podrian tratarse
los residuos orgdnicos de la Institucién.

Residuos tienen un final
feliz

Los residuos reciclables que se gene-
ran en la UCR tienen un fin benéfico
ya que las ganancias por su reciclaje
van a una fundacién que apoya espe-
cialmente a ninos, nifias y jévenes con
discapacidad.

Al respecto, el Lic. Jorge Rodriguez de-
tallé6 que en el 2009 la UCR firm6 un
convenio de cooperacién con la Fun-
dacién Un Hogar para Ser Feliz, de-
dicada a ayudar a personas con dis-
capacidad fisica y mental, la cual se
encarga de recoger los residuos reci-
clables de la Universidad para llevar-
los a su destino final.

Explicé que estos residuos ya no tie-
nen un valor comercial para la Insti-
tucién por lo que legalmente estd en
condiciones de donarlos.

Modelos de gestion

Desde que se inici6 el proyecto, algu-
nas escuelas, facultades y edificios ad-
ministrativos han demostrado ser un
modelo de gestién en los que la co-
munidad universitaria se ha com-
prometido con el reciclaje. El edificio
Administrativo A, la Facultad de Edu-
cacion, la Facultad de Letras, la Facul-
tad de Odontologia, el Siedin y el edi-
ficio Saprissa son algunos de los que
han sido reconocidos por la empre-
sa recolectora y por Cimades por su
buen desempefio.

Gracias a este compromiso, hasta el
mes de mayo se logré recoger casi
6000 kilos de cartén, 15 500 kilos de
papel, 4100 kilos de botellas plésticas
y 1000 kilos de papel de color. No obs-
tante, adin falta mayor apoyo de la po-
blaciéon estudiantil, administrativa,
docente y visitante para evitar que se
mezclen los residuos o se depositen
objetos sucios o inadecuados en los
contenedores.



v ee 70 Anos!

De cara a las necesidades nacionales, la Universidad ha propiciado el
avance del conocimiento en su maxima expresion.

Rocio Marin Gonzalez

on la presencia del segundo

vicepresidente de la Republi-

ca, Dr. Alfio Piva Mesén, y al-
tas autoridades de la Institucién, do-
centes, administrativos, estudiantes e
invitados especiales, la Universidad de
Costa Rica conmemord oficialmente
su Septuagésimo Aniversario.

En el marco de una sesién solemne del
Consejo Universitario, efectuada en el
Teatro Popular Melico Salazar, ora-
dores y oradoras destacaron el papel
fundamental que durante siete déca-
das ha jugado la UCR en el desarrollo
nacional y el fortalecimiento de la de-
mocracia, la libertad y la paz.

Después de dar una mirada retrospec-
tiva al pasado institucional, la rectora,
Dra. Yamileth Gonzélez Garcia, enfati-
z6 que la Universidad vive su desarro-
llo para el siglo XXI en un contexto de
mundializacién, donde el quehacer aca-
démico se desarrolla cada vez con mas
fuerza, en redes y consorcios de gran-
des dimensiones, en proyectos naciona-
les e internacionales, con participacién
de entidades publicas y privadas.

También, afronta el reto de participar
en un andlisis permanente de la reali-
dad nacional en el contexto regional
y del continente americano, sin olvi-
dar la coyuntura compleja, los cambios
tecnoldgicos acelerados, las transfor-
maciones politicas que tienden a la po-
larizacién y la globalizacién y la pro-
fundizacion de las brechas sociales.

Para la Dra. Gonzélez, la Universidad
de Costa Rica de hoy y la del futuro,
debe estar profundamente vinculada

con la sociedad que la sustenta. “Por
eso cada uno de los y las universita-
rias debe generar ideas para dialogar,
propuestas y soluciones que compar-
tir, capacidades para analizar las pro-
blemadticas y creatividad para abrir
nuevas posibilidades, con miras a pro-
vocar, en equipo, un impacto social y
transformaciones positivas”.

El Dr. Oldemar Rodriguez Rojas, di-
rector del Consejo Universitario, des-
tacd, por su parte, que al llegar a sus
70 afios, el pais tiene en la UCR a una
de las universidades mas grandes y de
mayor nivel, no solo de Costa Rica,
sino de toda la regién centroamerica-
na y reconocida ya entre las mas pres-
tigiosas del mundo.

Por eso, aseverd, “queda claro que los lo-
gros de la UCR en estos 70 afos de his-
toria no seran borrados facilmente de la
memoria de las y los costarricenses.

Sin embargo, llamé la atencién sobre la
necesidad de estar atentos en la defen-
sa de la universidad publica, porque lo
que también estd en juego es el mode-
lo de pais que se quiere para el futuro.

En representacién del alumnado, Ve-
rénica Garcia Castro, representante del
sector estudiantil ante el Consejo Uni-
versitario, dijo que sin duda la Univer-
sidad de Costa Rica es una de las ins-
tituciones que mas han aportado al
desarrollo de un pais como el nuestro,
con grandes necesidades y retos.

Indicé que es por esa razén que las y los
estudiantes se mantienen en pie de lu-
cha para evitar que la UCR tenga un re-

La Dra. Yamileth Gonzalez y el Dr. Oldemar Rodriguez
entregaron el Premio Rodrigo Facio al Dr. Jorge Enrique
Romero Pérez.

troceso, deje de crecer y sea mercantili-
zada como un bien mds que privatizar.

“Es la Universidad la que nos ha en-
senado a sofiar con un mundo mejor,
con la posibilidad de que mds estu-
diantes tengan acceso a la educacién
superior y seguiremos persiguiendo
nuestros suefios hasta que un mejor
mafiana sea posible y accesible para
todos y todas”, concluyé.

Premio Rodrigo Facio

En esta ocasién, también se entregd el
Premio Rodrigo Facio al abogado, in-
vestigador y catedrdtico universita-
rio, Dr. Jorge Enrique Romero Pérez,
quien durante casi 40 afios en la Insti-
tucién ha hecho amplias contribucio-
nes a la disciplina del Derecho; ademas,
ha fungido como decano de la Facultad
Derecho y también como director del
Instituto de Investigaciones Juridicas.

El Premio Rodrigo Facio es un reco-
nocimiento que la UCR concede cada
dos anos a la obra total de aquellas
personalidades que se hayan destacado
por su aporte al desarrollo politico, so-
cial, econémico y de la justicia social.

Hoy, el Dr. Romero comparte ese ho-
nor con costarricenses como Manuel
Mora Valverde, Isaac Felipe Azofeifa,
Jorge Manuel Dengo Obregon, Rodri-
go Carazo Odio, Fernando Soto Ha-
rrison, Rodrigo Madrigal Nieto, Ma-
ria Eugenia Dengo Obregén e Hilda
Chen-Apuy Espinoza.

Al recibir el homenaje, el Dr. Romero
agradeci6 a la Facultad de Derecho y a



Al recibir la distincién de su Alma Mater, el Dr.
Jorge Enrique Romero reconocio que debido a su
origen humilde, fue gracias al sistema de becas de
la UCR que pudo desarrollarse como profesional.

la Universidad por permitirle vivir un
momento unico, tras mds de medio si-
glo en la UCR desde que inici6 su vida
de estudiante.

Sin dejar de lado su carécter critico, lla-
mo la atencién sobre la actuacion de al-
gunos medios de comunicacion que, a
su juicio, contindan apoyando medidas
antipopulares y atacando al sector sin-
dical y a las universidades publicas.

Por eso enfatiz6 en la necesidad de
mantener la bandera de lucha en de-
fensa de las causas sociales y la partici-
pacion efectiva del pueblo en la toma
de decisiones.

El broche de la celebracién lo puso la
Orquesta de Cdmara de la UCR, que,
bajo la direcciéon del maestro Luis Die-
go Herra Rodriguez y con la participa-
cién de mas de 50 musicos, en su gran
mayoria de la Escuela de Artes Musi-
cales, interpret6 el estreno mundial
de la Fantasia Sinfénica: Limdn’s Pla-
yground, del compositor costarricense
Alonso Torres Matarrita; el Concierto
para piano y orquesta N.© 21 de Mo-
zart, con la solista Gertrudis Feterman
Rotkopf al piano; la obertura-fantasia
Romeo y Julieta, de Tchaikovsky y la
Obertura Festiva Académica, op. 80,
de Brahms.

La UCR en breve

La Universidad de Costa Rica fue creada
por el Dr. Rafael Angel Calderén Guar-
dia, presidente de la Reptiblica de enton-
ces, el 26 de agosto de 1940, mediante la

La Dra. Yamileth Gonzélez, rectora de la UCR,
dijo que la educacion se debate por conservar su
caracter auténomo, de proyeccion social abierta,
publica y mas popular.

Ley de la Reptiblica N.° 362 y abri6 sus
puertas el 7 de marzo de 1941.

La Institucion fue instaurada sobre el
legado de Casa de Ensenanza de San-
to Tomds, fundada en 1814, que pos-
teriormente se transformé en Univer-
sidad de Santo Tomds, por decreto del
mandatario José Maria Alfaro, el 3 de
mayo de 1843 y clausurada por don
Mauro Fernidndez, en 1888, duran-
te la administraciéon de don Bernar-
do Soto, por razones de orden politi-
co, econémico y académico.

Inicié funciones con un presupuesto
limitado y con un patrimonio cons-
tituido por propiedades antiguamen-
te pertenecientes a la Universidad de
Santo Tomds, asi como a las faculta-
des de Derecho y Farmacia, en ese en-
tonces ubicadas en el barrio Gonzélez
Lahmann.

El Poder Ejecutivo de entonces de-
sign6 a Alejandro Alvarado Quir6s,
como primer Rector; a Rogelio Sote-
la, como Secretario General; y a Jorge
Volio, como decano de la naciente Fa-
cultad de Filosofia y Letras.

Ademads de Derecho y Farmacia, pasa-
ron a integrar la Universidad de Cos-
ta Rica, las escuelas profesionales de
Agricultura, Pedagogia y Bellas Artes,
que ya existian.

Aunque entre 1940 y 1948 la UCR se
desarrollé con grandes limitaciones
debido a la Segunda Guerra Mundial,
el crecimiento del déficit fiscal y la Re-
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La Orquesta de Camara de la Institucion dio
realce al acto oficial de conmemoracion del
septuagésimo aniversario.

volucién de 1948, posteriormente se
consolidé el modelo de autonomia
universitaria, ain vigente en el articu-
lo 84 de nuestra Constitucién Politica,
que le otorga un 10% del presupues-
to de Educacién Publica, ahora com-
partido con la Universidad Nacional,
el Instituto Tecnoldgico de Costa Rica
y la Universidad Estatal a Distancia.

El desarrollo alcanzado por la UCR
hasta el presente se ha fundamenta-
do en una sélida formacién académi-
ca, una compleja actividad investigati-
va y en la sistematizacién y extension
del conocimiento.

Hay concepciones diversas de la mi-
sién que una universidad debe cum-
plir. Para la Universidad de Cos-
ta Rica, la actividad primordial debe
encaminarse a propiciar el avance del
conocimiento en su maxima expre-
sién y responder, de manera efectiva,
a las necesidades que genera el desa-
rrollo integral de la sociedad.

Desde esta perspectiva, su produccién
permanente permite alcanzar niveles
de excelencia en la formacién de pro-
fesionales, que a su vez actiian como
difusores y agentes de cambio en la
comunidad en general.

Gracias a esta vision, 70 afios después
de su fundacién, la UCR sigue sien-
do lider por su excelencia y reconoci-
miento nacional e internacional.



Iniciativas de Conare en pequenas comunidades

Proyectos interuniversitarios
aportan al desarrollo del pais

Algunas de las iniciativas han puesto énfasis en el rescate y mantenimiento de la cultura de los
diferentes grupos indigenas de nuestro pais.

Marisel Rodriguez Solis

En los dltimos tres afios, las Comisiones de Regionalizacion Interuniversitaria de Conare
han impulsado iniciativas para promover el desarrollo de las comunidades en diferentes
regiones del pais.

4s de 40 son las iniciativas
planteadas por las cinco
Comisiones de Regionali-

zacién Interuniversitaria (CRI), ads-
critas al Consejo Nacional de Rectores
(Conare), en el marco de Regionali-
zacién Interuniversitaria, de las cua-
les algunas ya se han puesto en practi-
ca durante los ultimos tres afios, para
acrecentar el desarrollo de diferentes
comunidades en todo el pais.

Durante los dias 27 y 28 de julio, re-
presentantes de las CRI de las regiones
Chorotega, Pacifico Central, Pacifico
Sur, Huetar Atlantica y Huetar Nor-
te se reunieron con los integrantes de
la Comisién de Enlace de Regionaliza-
cién del Conare para plantear nuevas
iniciativas de desarrollo regional para
el 2011 y el seguimiento de algunas
que ya han dado sus resultados.

El tema de regionalizacién es uno de los
mds importantes para las cuatro univer-
sidades estatales, por lo que se destina
parte del presupuesto del Fondo Especial
parala Educacion Superior (FEES) al de-
sarrollo de comunidades vulnerables.

El impacto que causa la labor de las
universidades en las zonas en que se
desarrollan estas iniciativas se refleja
en el mejoramiento de vida y condicio-
nes de trabajo, de crecimiento econé-
mico, educacién y mejores condiciones
ambientales para personas de bajos re-
cursos, tales como mujeres jefas de ho-
gar, pescadores, artesanos y otros.

También las pequenias y medianas em-
presas (pymes) se han visto beneficia-
das, pues ahora cuentan con herra-
mientas muy importantes para una
mayor productividad empresarial.

El fortalecimiento de pequeas industrias en el campo del turismo, sobre todo en zonas
vulnerables del pais, es uno de los proyectos en marcha financiados con fondos de Conare.

Recursos para las
comunidades

Otro de los temas en los que las CRI
han puesto énfasis es en promover
métodos de estudio para que nifios,
nifias y jévenes de esas comunidades
mejoren su nivel académico y salgan
adelante, de modo que lleguen en un
futuro a desenvolverse en una pro-
fesion acorde a las necesidades de la
zona en que viven.

De igual manera se ha iniciado el de-
sarrollo de una mayor conciencia am-
biental en los habitantes de las dife-
rentes regiones y se han concretado
iniciativas de desarrollo turistico am-
biental y sostenible.

Asimismo, algunas de las iniciati-
vas han puesto énfasis en el rescate y



mantenimiento de la cultura de los
diferentes grupos indigenas de nues-
tro pais que viven en los territorios de
China Kichd y Ujarrés, Térraba, Bo-
ruca y Curré, Cabagra y Salitre, Coto
Brus, Abrojo Montezuma, Altos de
San Antonio, Conte Burica, Alto La-
guna de Osa, Amubré, Cachabri, Tsui-
ri, Shuabb, Volio, S6ki, Kékolvi y Bri-
bri, entre otras.

Esta actividad se desarroll6 en el mi-
niauditorio de la Escuela de Ingenie-
ria Eléctrica, ubicado en la Ciudad de
la Investigacion de la Universidad de
Costa Rica (UCR).

Alli, los integrantes de la Comisién
de Enlace, responsables de la comu-
nicacién entre las CRI y Conare, re-
cibieron una a una a cada Comisién
integrada por su coordinador o coor-
dinadora y representantes de cada
universidad publica, para escuchar y
analizar la pertinencia y factibilidad
de las propuestas.

Otros de los beneficiados con las inicia-
tivas de las distintas CRI son estudian-
tes de centros escolares, de secundaria
e inclusive los que se han quedado, por
diversas razones, rezagados en la con-
clusion del bachillerato.

Se motiva al estudiante para que, una
vez concluidos sus estudios en ense-
fianza bdsica, pueda optar por una ca-
rrera universitaria en una universidad
publica, con lo cual logre un desarro-
llo intelectual completo, y se busque
asi crear un profesional consciente y
apto para el mercado laboral.

Otras propuestas de las CRI se enmar-
can dentro de la ensenanza de los va-
lores de la educacién ambiental en
jovenes, para formar ciudadanos y
ciudadanas que respeten la naturale-
za y sean conscientes de la importan-
cia del desarrollo sostenible.

Existen iniciativas que logran llevar
recursos a productores agricolas e in-
clusive de acuicultura para fortalecer

Presencia Universitaria

Con fondos de Conare, numerosas poblaciones del pais han recibido acompanamiento en la gestion de diversos proyectos
de desarrollo; un caso es la poblacion indigena ngébe en la zona sur del pais.

su competitividad, incentivar la segu-
ridad ocupacional para beneficio del
trabajador, consolidar oportunida-
des de desarrollo y constituir tratos
comerciales beneficiosos. Para ello se
proveen de las herramientas técnicas
y capacitaciones con el propésito de
que las personas encuentren la senda
del desarrollo.

Finalmente, las iniciativas para el forta-
lecimiento de las pymes turisticas son
incluidas dentro de las CRI, para lo cual
se brinda asistencia técnica y adminis-
trativa, con el fin de potenciar las po-
sibilidades de avance de los proyectos.

La Comisién de Enlace es dirigida
por Flor Garita y las cinco regiones
son coordinadas por: Roberto Mata
(Chorotega), Edgar Chacén (Huetar
Atléntica), Mainor Cordero (Huetar
Norte), Maureen Sinchez (Pacifico
Sur) y Susan Chen (Pacifico Central).

* Colaboracion de Otto Salas Murillo.

Edgar Chacén Morales, coordinador de la Region
Huetar Atlantica, presentd las iniciativas que seguiran
recibiendo los beneficios de las CRI con recursos
provenientes de Conare.

Flor Garita Hernandez, coordinadora de la Comision de
Enlace, dirigid la reunion con las CRI y recalcé el papel
constructivo que desempefian en las comunidades del pais.
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La Rectora Yamileth Gonzélez Garcia destacd la capacidad y compromiso demostrado
por el equipo cientifico del Instituto Clodomiro Picado.

Instituto Clodomiro Picado

Para el Dr. José Maria Gutiérrez, el reto para el futuro del ICP es consolidar una estrategia

académica y productiva de calidad y excelencia en un marco ético y solidario, dentro de

un mundo globalizado.

con nuevo laboratorio de proteémica

Actualmente, el Instituto Clodomiro Picado produce 100.000 frascos de sueros antiofidicos al afio, los cuales se

comercializan en Costa Rica, Centroamérica y algunos paises de Suramérica.

Lidiette Guerrero Portilla

on equipos de dltima genera-

cién que conforman el nue-

vo Laboratorio de Proteémica,
el Instituto Clodomiro Picado Twight
(ICP) de la Universidad de Costa Rica
(UCR) se convierte en el primer cen-
tro universitario de investigacién en
Centroamérica que trabaja esta nueva
disciplina que profundiza en el mun-
do de las proteinas, sean estas huma-
nas, vegetales o animales.

La adquisicién del equipo requirié de
una inversiéon de $1.200.000, los cua-
les fueron tomados de fondos propios.

La directora del ICP, Dra. Yamileth
Angulo Ugalde, se manifesté6 muy sa-
tisfecha de contar con el nuevo labo-
ratorio y lo puso al servicio de diversos
grupos cientificos del pais que requie-
ran realizar trabajos de proteémica.

Segun dijo, contar con el nuevo la-
boratorio es un paso importante en el
desarrollo de la ciencia y la tecnologia
del pais. “Con orgullo podemos decir
que el Instituto actualmente marca la
pauta en la region latinoamericana en
la generacién de conocimientos y mas

all, en la presentacion de propuestas
para enfrentar el serio problema de los
envenenamientos por animales pon-
70f1050s™, afirma.

Por su parte, el Dr. Juan José Calvete,
director del Laboratorio de Prote6mi-
ca Estructural del Instituto de Biome-
dicina de Valencia, Espaila, con quien
han venido trabajando en el andlisis
de las proteinas de los venenos de ser-
piente, se manifesté muy satisfecho
con la inversién realizada por parte
de la Universidad de Costa Rica y con
la cooperacién que han emprendido,
pues, segin afirmd, es la unién de un
grupo cientifico con mds experiencia
tecnoldgica con otro con mayor expe-
riencia biolégica, que trabajan juntos
en la resolucién de un problema bio-
légico urgente, como es el envenena-
miento por mordedura de serpientes.

Segiin comentd, la proteémica es una
disciplina que le da continuacién al
desarrollo de la quimica de las protei-
nas, con un nivel de detalle inimagina-
ble, hasta que surgié la espectometria
de masas como técnica analitica.

Instituto ejemplar

En su alocucién, la rectora de la UCR,
Dra. Yamileth Gonzéilez Garcia, recor-
dé el lunes 13 de abril de 1970 como el
dia en que un grupo de visionarios de la
UCR inauguraron el ICP que, “desde sus
inicios, tuvo el sello de la personalidad
de un Benemérito de la Patria, como fue
Clodomiro Picado Twight, quien marcé
la pauta de su accionar para el futuro”.

De acuerdo con lo expuesto por la
Rectora, esta unidad de investigacién
es, cada vez mds, un espacio complejo
y completo, con mds posibilidades de
trabajo trans e interdisciplinario, mas
volcado a la produccidn, la capacita-
cién y la promocién. “La produccién
que comenzé casi en forma artesanal
hoy es un emporio, con estrictos pro-
cesos de control de calidad y un buen
proceso de comercializacién”, asevero.

Actualmente, el ICP produce 100.000
frascos de sueros antiofidicos al afio,
los cuales se comercializan en Costa
Rica, Centroamérica y algunos paises
de Suramérica, ademds de que en los
altimos afios se dedican a una nueva li-



nea de produccién. Entre los nuevos
productos estdn: un suero polivalente
veterinario para el mercado estadouni-
dense, un suero antiofidico especifi-
o para una serpiente propia de Papua,
Nueva Guinea, el panafricano que se
distribuye en Nigeria, el suero antite-
tdnico y una nueva linea de productos
derivados de sangre humana, cuyo de-
sarrollo tecnoldgico esta por terminar.

El Dr. Henning Jensen, vicerrector de
Investigacion, destac6 que gracias a
esos productos la UCR contribuye a
salvar cerca de 600 vidas por afo en
nuestro pais y cientos de miles de vi-
das en otras naciones.

“Con esta contribuciéon generosa,
comprometida y altruista, el ICP se ha
ganado de sobra el derecho de ampliar
los horizontes del saber y difundir la
abundancia de sus logros en los terrenos
que ha ocupado en décadas”, afirmd.

Expresé su compromiso de seguirlos
apoyando para que sigan siendo ejem-
plo de pasién por el conocimiento y de
compromiso social, con el empleo aho-
ra de nuevas tecnologfas.

Grandes aportes

La Dra. Yamileth Angulo, directora
del ICP, al realizar un recuento de los
logros obtenidos en 40 afios de exis-
tencia, cit6 la publicacién de 500 ar-
ticulos en revistas internacionales, la
coordinacién de gran cantidad de te-
sis de grado y posgrado y el desarro-
llo de una produccién de antivenenos
de gran eficacia para la mordedura de
serpientes, escorpiones y abejas.

También mencioné la capacitacién
que ofrecen en el tema del ofidismo al
personal de salud, el cual se ve refleja-
do en el protocolo de manejo de esos
accidentes en todo el pafs.

Por su trabajo han recibido varios pre-
mios, entre ellos el Premio Nacional
de Ciencia y Tecnologia “Clodomi-
ro Picado Twight” en tres ocasiones,

Presencia Universitaria

Los doctores Bruno Lomonte y Yamileth Angulo explican a las autoridades universitarias el beneficio que aportaran los

nuevos equipos que facilitan los estudios de protedmica.

el Premio Twas-Conicit para cienti-
ficos jévenes en dos ocasiones, el Pre-
mio “Sven Brohult”, otorgado por la In-
ternational Foundation for Science, el
Premio Calidad de Vida de la Defenso-
ria de los Habitantes, el nombramiento
como Autoridad cientifica CITES 1995
y como Centro de referencia en mate-
ria de ofidismo para Centroamérica en
1996, ademds del Premio al Investiga-
dor UCR, dos premios al administra-
tivo en categoria grupal, y un premio a
estudiantes por ideas innovadoras.

Ella considera que al pertenecer a la
UCR, han podido desarrollar, durante
toda su historia, una filosofia de exce-
lencia y pertinencia, y una visién ética
y solidaria con las victimas de los ac-
cidentes ofidicos, generalmente cam-
pesinos y agricultores humildes. Tam-
bién, destaco la capacidad del recurso
humano con el que cuentan, su senti-
do de pertenencia y su anhelo de hacer
bien las cosas, y de trabajar en e.quipo.

El panorama de logros lo completé el
Dr. José Maria Gutiérrez, exdirector
e investigador del ICP, quien durante
la celebracién hizo un recuento de los
origenes, desarrollo y aportes.

Gutiérrez considera que el convenio
que firmaron el Lic. Eugenio Rodri-
guez Vega, rector de la UCR, y el Dr.
José Luis Orlich Bolmarcich, ministro
de Salud en 1972, marcé lo que vendria
en adelante, pues establecié que el tra-

El Dr. Juan José Calvete, director del Laboratorio de
Protedmica Estructural del Instituto de Biomedicina
de Valencia, Espafa, comenta con las autoridades
universitarias algunos de los alcances de proteémica.

bajo del ICP se efectuard bajo la exclu-
siva jurisdiccion de la UCR.

Para él, buena parte del éxito obtenido
estd en haberse dedicado a desarrollar
tanto investigacién bésica como apli-
cada, asi como el apoyo de la UCR y
otras agencias en el financiamiento de
los estudios, las alianzas internaciona-
les establecidas que les han permitido
tener presencia en el escenario cienti-
fico mundial.

En sus consideraciones cit6 ademads la
divisién del trabajo en dos lineas: in-
vestigacién y produccién, el respeto a
una agenda integral clara desde sus ini-
cios, que les marcé el norte del trabajo.

“Todo esto nos ha permitido combi-
nar excelencia académica, sostenibili-
dad econémica y racionalidad social,
solucionar problemas y proyectar-
nos con nuestra investigacién. Esto se
debe mantener y consolidar cada vez
mds”, concluyé el Dr. Gutiérrez.

11
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La Casa Infantil Universitaria, que sera modelo para la Red Nacional de Cuido, acoge a nifios y nifias desde los 10 dias de nacidos hasta los cuatro afios (foto archivo ODI, con fines
ilustrativos).

Red de cuido,

mas alla de la infancia

La idea con la Red de Cuido no es crear una nueva modalidad de atencion infantil, sino fortalecer lo que ya existe y

articular nuevos esfuerzos.

Maria Eugenia Fonseca Calvo

El establecimiento de una red de cui-
do que articule todos los esfuerzos
realizados en el pais sobre atencién in-
fantil y la creacién de mayores fuentes
de trabajo para las mujeres, fueron al-
gunas de las recomendaciones formu-
ladas durante una mesa redonda cele-
brada en el Auditorio 1887 del Centro
Nacional de la Cultura (Cenac).

Gir6 en torno al tema Tejiendo ideas
alrededor del cuido. Algunos aportes
para la Red Nacional de Cuido, cuya
creacién fue aprobada por la presi-
denta de la Republica, Laura Chinchi-
lla Mirada, el 8 de mayo.

Esta actividad conté con la participa-
cién de la Mag. Ana Maria Ortiz, di-
rectora de la Red Nacional de Cuido
del Ministerio de Bienestar Social y

Familia; la Dra. Nereida Arjona Orte-
gon, del proyecto Sistema de Atenciéon
Integral e Intersectorial del Desarro-
llo (SAIID), y la Dra. Milagros Jaime
Arteaga, directora de la Casa Infantil
Universitaria de la UCR.

También participaron la M.Sc. Milena
Grillo Rivera, directora ejecutiva de la
Fundacién Paniamor; la M.Sc. Lorena
Flores Salazar, coordinadora del Area
de construccién de identidades y pro-
yectos de vida del Instituto Nacional
de la Mujer (Inamu), y la Dra. Lupita
Chaves Salas, decana de la Facultad de
Educacién, quien moderd.

Esta mesa redonda fue organizada por
el Instituto de Investigacién en Edu-
cacién (INIE), el Programa Interdis-
ciplinario de Estudios y Accién So-

cial de los Derechos de la Nifiez y la
Adolescencia (Pridena), la Vicerrecto-
ria de Accién Social y la Facultad de
Educacién de la UCR, y la Red Inte-
rinstitucional para la Nifiez de Costa
Rica (RIN).

Trabajo conjunto

Segin dijo la Mag. Ana Maria Ortiz,
quien compartié la propuesta del Go-
bierno sobre la Red, lo que se pretende
es realizar un trabajo conjunto con to-
das las instituciones que ya existen en
la sociedad como el Patronato Nacio-
nal de la Infancia, el Ministerio de Sa-
lud, la Caja Costarricense de Seguro So-
cial, la Red de Nifios y Nifas, profesores
en Atencion Infantil, universidades pa-
blicas, entidades privadas, entre otras.



Agregé que lo que se busca es brindar
atencién desde la etapa prenatal has-
ta la posnatal, involucrando la familia,
los centros educativos y la comunidad,
lo cual implica un cambio de esquema
en atencion integral, de manera que
sea un esfuerzo conjunto y no aislado.

Por su parte, la Dra. Nereida Arjona,
quien traté el tema de la atencién in-
tegral, senalé que el SAIID se origi-
no6 en los anos 2005-2006 luego de un
proceso de anélisis en torno al tema de
atencidn a la nifiez, en el que partici-
paron diferentes instituciones.

En relacién con el tema, coment6 que
la idea no es crear una nueva modali-
dad de atencién infantil, sino fortale-
cer lo que ya existe y articular nuevos
esfuerzos con un eje central que son
los nifios y las nifias.

Para ejemplarizar lo que podria ser
una red de cuido se utiliz6 el mode-
lo de atencidn aplicado en la Casa In-
fantil Universitaria de la UCR, la cual
acoge a nifos y ninas de estudiantes
padres y madres, desde los 10 dias de
nacidos hasta los 4 afios de vida.

Al respecto, la M.Sc. Milagros Jaime
Arteaga, quien desarroll6 el tema del
vinculo afectivo, sefial6 que cuidar
un bebé es cuidar el lazo afectivo con
su padre y su madre, ya que este lazo
temprano es bdsico para el desarrollo
emocional.

Afiadi6 que el trato atento de un bebé
se inicia primero con el trato atento a
sus padres, quienes participan en to-
das las tareas para que sus hijos e hijas
sufran las menos angustias posibles.

En el caso de la Casa Infantil, las ac-
tividades que se desarrollan estdn
orientadas a construir un lugar fami-
liar, y para las estudiantes madres hay
atencidn flexible por horas, de acuer-
do con sus horarios de estudio, apun-
t6 la M.Sc. Jaime Arteaga.

Atributos de una
red de cuido

En cuanto a los atributos de una red
de cuido, la M.Sc. Milena Grillo ex-
presé que se debe partir del hecho de
que los nifios y las nifias son sujetos de
derechos humanos, y del respeto pro-
fundo del papel de la familia.

También, se debe poner en el centro a
la persona, en este caso el nifno, la nifia
y la familia, y reivindicar el derecho de
las madres de contar con el apoyo del
Estado, mientras desempefan sus la-
bores.

En este sentido, dijo que la meta prin-
cipal es dejar atrds el concepto mi-
nimalista del cuido de las nifias y los
nifios, pues la atencién integral tie-
ne que ver con la calidad del entorno.
Para ello se requiere un personal capa-
citado, articular y coordinar acciones
con el Estado para dar atencién a la fa-
milia, unir acciones interinstituciona-
les, dar participacién multisectorial, y
sistematizar y medir el desempeno.

Por su parte, la M.Sc. Lorena Flores

Presencia Universitaria

Salazar, quien se refirié al cuido como
corresponsabilidad social, manifesté
que es necesario garantizar mejores
condiciones para lograr la insercién
laboral de las mujeres

Al respecto mencioné una encuesta
realizada en el ano 2009 que mostro,
entre otras cosas, que las mujeres no
confian en la calidad de los servicios
de cuido que se ofrecen y prefieren re-
currir a redes familiares (abuelas, tias,
etc.), ademds de que la oferta publica
de Cen-Cinai y Hogares Comunita-
rios es restringida.

Para ello es necesario ofrecer mayores
servicios locales, ampliar los horarios
de atencidn, incentivar la oferta priva-
da, brindar capacitacién a las personas
cuidadoras, fortalecer los Cen-Cinai y
los hogares comunitarios, y desarrollar
un programa piloto de indole empre-
sarial, dirigido a las mujeres involucra-
das con estas labores. “Si se logran con-
cretar estas propuestas ganan los nifios
y las nifas, las mujeres, las familias y el
pais”, recalc6 la M.Sc. Flores.

Expositoras de distintas instituciones del pais
dieron a conocer sus ideas acerca de la Red
Nacional de Cuido.

Las participantes en esta mesa redonda
expresaron sus inquietudes con respecto a
la forma cémo se va a garantizar mayores
posibilidades laborales para las mujeres.

13



14

Posgrado en Biologia recibe certificado
de acreditacion regional

Maria Fernanda Cruz Chaves

La decana del SEP Gabriela Marin recibié el
reconocimiento oficial de manos del Dr. Gdmez Escoto.

on la entrega del certificado

oficial de acreditacién para

el programa de Posgrado en
Biologia, la Universidad de Costa
Rica se convirtié en el primer centro
de educacién superior de la regién en
obtener una certificacién de la Agen-
cia Centroamericana de Acreditacién
en Posgrados (ACAP).

La entrega se llevé a cabo en el mi-
niauditorio de la Facultad de Ciencias
Agroalimentarias.

El reconocimiento lo recibi6 la deca-
na del Sistema de Estudios de Posgrado
(SEP), Dra. Gabriela Marin Raventds,
quien, a su vez, lo entreg6 al Dr. Ramiro
Barrantes Mesén, director de Posgrado
de Biologia, como reconocimiento a su
dedicacién en tiempo y esfuerzo.

En el acto ademds participaron el vice-
rrector de Administracién, M.Sc. Héctor

Ramiro Barrantes Mesén recalcé que atin deben mejorar
en algunos aspectos que corregiran en los proximos
tres afos.

Gonzélez Morera, y el presidente de
ACAP, Dr. Rafael Gémez Escoto.

El Vicerrector de Administracién ma-
nifesté que el programa de Posgrado en
Biologia “se ha convertido en el primer
programa de nuestra institucién en
cumplir con los procesos de autoeva-
luacién y evaluacién externa necesarios
para obtener la acreditacién por parte
de la ACAP, lo que coloca a la Universi-
dad como una institucién pionera”

Tanto el director del Posgrado en Bio-
logia como el presidente de la ACAP
se comprometieron a continuar vigi-
lantes y trabajar para mantener los lo-
gros obtenidos y mejorar las deficien-
cias existentes.

El Dr. Gémez Escoto explicd que esta
acreditacion result6 dificil por la di-
ferencia en los métodos de evalua-
cién entre el Posgrado en Biologia y la

Rafael Gomez Escoto felicitd al Posgrado en Biologia por
ser el primer acreditado en la region centroamericana.

ACAP, pero rescato el esfuerzo de am-
bas partes por llegar a un consenso y
sacar el proyecto adelante.

La acreditacién de este posgrado re-
sulta de gran provecho para los estu-
diantes, quienes tendrdn preferencia
legal frente a otros profesionales que
procedan de unidades sin acredita-
cién, segun lo establece la nueva ley
del Sistema Nacional de Acreditacién
de la Educacién Superior (Sinaes).

La decana del SEP rescat6 que este
programa de posgrado trae benefi-
cios cuantificables para sus estudian-
tes. “Un 23 por ciento reportan haber
tenido un ascenso en sus puestos (de
trabajo), un 46 por ciento un aumen-
to de salario y un 31 por ciento repor-
tan otros beneficios, como poder ac-
ceder a nuevas y mds variadas fuentes
de trabajo”, destaco.
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UCR lidera migracién a ofimatica libre

Elizabeth Rojas Arias

omo en muchos otros aspec-

tos del quehacer cientifico,

tecnoldgico y académico, la
Universidad de Costa Rica en sus 70
afios de existencia ha marcado la pau-
ta en procesos exitosos. Actualmente,
se da a la tarea de realizar la migracién
paulatina a software libre, iniciando
con el sector administrativo que utili-
za programas informadticos de oficina.

La ofimatica libre que incluye, entre
otros, procesador de palabras, bases de
datos, graficos, presentaciones y archi-
vo, ya estd siendo utilizada por algunos
sectores de la UCR, como la Vicerrecto-
ria de Accidén Social, la Escuela de Cien-
cias de la Computacion e Informatica,
el Centro de Informatica (CI), y la Uni-
dad de Produccién Audiovisual.

Asi lo afirm6 el M.Sc. Luis Alonso
Castro Mattei, del CI y uno de los in-
tegrantes de la Comunidad de Soft-
ware Libre de la UCR, quien ademds
formé parte de la organizacién del Se-
gundo Encuentro Centroamericano
de Software Libre, que se realiz6 re-
cientemente en el pais.

Con el propdsito de oficializar la mi-
gracion, el Consejo Universitario, dijo
Castro, emiti6 politicas al respecto en
el ano 2008 (La Gaceta Universitaria
43-2008), por lo que ya la migracién
a ofimética libre comenzé con mucho
éxito tanto en el uso de aplicaciones
como en el ahorro que esto genera en
la compra de licencias.

Coment6 que “la idea es reenfocar la
inversién en todo lo que es la esencia de
la Universidad: la docencia y la inves-
tigacion, y dejar de estar pagando por
algo para lo cual existe un equivalente
libre que funciona muy bien”

Un total 130 personas usuarias, desarrolladoras y
activistas se reunieron en Puntarenas para intercambiar
ideas y tomar acuerdos sobre las formas de trabajo,

la promocion y el desarrollo del software libre en
Centroamérica.

Asimismo, se estd fomentado el uso
legal de lo que se compra, de tal ma-
nera que se estin adquiriendo licen-
ciamientos con un modelo tal que el
estudiantado pueda usar los progra-
mas en forma gratuita desde la casa.

Anadié que otra ventaja es que el co-
digo abierto permite modificar y
adaptar los programas a las necesi-
dades de la Universidad. Este trabajo
ya se realizd, asi como en el proceso
de capacitacién para desarrollado-
res en diversas instancias de la UCR;
lo mismo que la personalizacién de
OpenOffice, programa que serd pu-
esto a disposicién de la comunidad
universitaria en los proximos meses.

Declaracion
de Puntarenas

Al finalizar el Encuentro Centroame-
ricano de Software Libre, realizado del
21 al 23 de julio en la Sede del Pacifi-
co en Puntarenas, con la particién de
130 integrantes de las comunidades de
software libre del 4rea, entre ellos em-

La UCR es la institucion lider en el pais para la
migracion a ofimatica libre, otras instituciones pablicas
estan esperando conocer los resultados del proceso
para animarse a ponerlo en practica.

presarios/as, abogados/as, educado-
res/as, fil6sofos/as, ingenieros/as y es-
tudiantes, se suscribié la Declaracién
de Puntarenas.

Este documento insta a los Gobiernos,
instituciones educativas y al sector pri-
vado a que promuevan iniciativas loca-
les y regionales para la incorporacién y
desarrollo de software libre.

Ademds, que se establezca como po-
litica de Estado el uso de formatos y
protocolos abiertos y de software libre
en la Administracién Publica.

Asimismo, que se fortalezca que las
personas e instancias emprendedoras
puedan impulsar iniciativas que basen
sunucleo de negocios en software libre.

La Declaracién también propone que
se den incentivos especiales para la in-
vestigaciéon y desarrollo de programas
informéticos desde un modelo de licen-
ciamiento, construccién y accesos li-
bres, elaborados con formatos abiertos.
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Entregaron 90 certificados
de registro de marcas institucionales

“Puedo asegurarles que no existe una institucion que se haya preparado mas para los retos del futuro que la UCR",
Dr. Henning Jensen Pennington.

Lidiette Guerrero Portilla

T

El Dr. Henning Jensen Pennington le entrega el certificado de marca al director de la Escuela de Biologia, Dr. Gustavo
Gutiérrez Espeleta.

or tercera vez en la Universidad
P de Costa Rica (UCR) se hizo

entrega de certificados de regis-
tro de marcas y logotipos institucio-
nales, en el miniauditorio de Ciencias
Agroalimentarias, la entrega fue orga-
nizada por la Oficina de Divulgacién
e Informacién (ODI) y la Unidad de
Gestion y Transferencia para la Inno-
vacién (Proinnova).

Esta actividad es parte de una estrate-
gia asumida por ambas unidades uni-
versitarias, que se propuso proteger la
propiedad intelectual y comercial de
los distintivos y marcas de la Univer-
sidad de Costa Rica.

En el afio 2009 se entregaron 27 y 46
certificados de registro de marcas y lo-
gotipos universitarios, respectivamen-
te en sendos actos.

En esta ocasion fueron 90 los distinti-
vos de programas, productos, unida-
des académicas, administrativas y de
investigacién, asi como medios de co-
municacién de la Universidad de Cos-
ta Rica que fueron inscritos.

Algunos de los logos registrados son:
Lucem Aspicio, el Supergrifico UCR,
del portal universitario, el de 13 de
programas de Canal 15, de la Contra-
loria Universitaria, la Feria Nacional
de Ciencia y Tecnologia, Olimpiada
de Matematicas, Red Interdisciplina-
ria para la Ninez, Museo+UCR vy los
de las vicerrectorias de Administra-
cién y Accién Social.

También los del Sistema de Estu-
dios de Posgrado (SEP) y de algunas



La M.L. Virginia Borloz estuvo en la actividad para retirar los certificados de marcas de la

Vicerrectoria de Accion Social.

Maestrias, de laboratorios como el de
Ciencias del Movimiento Humano, el
de Fotdnica y Tecnologia Léser, el de
Celulosa, Papel y Materiales Afines, el
de Analisis y Asesorfa Farmacéutica y
el de Biofarmacia y Farmacocinética.

Otros de los distintivos registrados
son: los del Observatorio del Desa-
rrollo, Programa de Investigaciones
Geogrificas, Programa Nacional de
Pejibaye, ProGAI, y de las marcas de
productos del Cihata, del CITA, de la
Estacion “Fabio Baudrit”, del Institu-
to “Clodomiro Picado” y del Centro
de Investigacién en Ciencias Anaté-
micas, Nucleares y Moleculares.

Proceso avanzado

El M.Sc. Luis Jiménez, director de
Proinnova, comenté que el proceso
de registro de la UCR ya estd avanza-
do y que esperan que en los proximos
afios se haga la entrega de unos 10 6
15 certificados de registro por afio,
pues el grueso de logotipos, nombres,
distintivos y frases de campafia ya es-
tan registrados.

Afadié que muchas veces no se com-
prende bien la importancia de estos
procesos, mds que por el interés comer-
cial, pero la UCR debe protegerse de un
mal uso de su nombre o0 acr6nimos.

Presencia Universitaria

La representante de la Escuela de Ciencias de la Comunicacion Colectiva recoge el

certificado del servicio de audiovisuales.

El vicerrector de Investigacién, Dr.
Henning Jensen Peninngton, destacé la
labor que viene realizando la UCR des-
de hace 70 afios en una produccion co-
lectiva de excelencia y comprometida
con la calidad y el entorno social.

“Lo que estamos haciendo es un esla-
bén mds de aseguramiento del patrimo-
nio de nuestra institucién’, senalé el Dr.
Jensen.

Ademds, aproveché la ocasién para re-
batir un editorial de un medio de prensa
que, recientemente, hizo una critica a las
universidades estatales, en el sentido de
que no han definido hacia dénde van en
materia de ciencia y tecnologia, asi como
cuando afirman que la mayoria de los es-
tudiantes de universidades estatales pro-
vienen de colegios privados.

El Vicerrector cité que este afio 2010,
un 64 por ciento de los y las estudian-
tes de nuevo ingreso provienen de co-
legios publicos.

También mencioné el Informe Global
de Competitividad del Foro Econémico
Mundial, en el cual se sefiala que Costa
Rica tiene las instituciones de investiga-
cién cientifica de mayor calidad de Amé-
rica Latina. Segtin comentd el Dr. Jensen
“somos la comunidad académica de ma-
yor productividad de todo el Continen-

te, si se analizan los datos per cépita; es
decir por investigador e investigadora,
pues publicamos el doble de lo que pu-
blica Espafia”

Se refirid, asimismo, a la inversién mi-
llonaria en equipo cientifico sofistica-
do que hizo la UCR en el 2009, las va-
liosas bases de datos a texto completo
que tiene a disposicién de la comu-
nidad universitaria, la indexacién de
sus revistas en Latindex y mds de un
millén de descargas de documentos
cientificos universitarios.

Informé que desde la Vicerrectoria de
Investigacién de la UCR surgi6 el Plan
Nacional de Innovacién que se le pro-
puso al gobierno del Dr. Oscar Arias
y que este hizo suyo, asi como la crea-
cién de un parque cientifico modelo
para América Latina, que se le plan-
ted recientemente al gobierno de la
presidenta Laura Chinchilla y que estd
concursando por fondos con Uruguay
y Brasil.

“Somos una comunidad cientifica
abierta al mundo, y tenemos una reac-
cién de interés positivo de pares aca-
démicos, de muchos paises”, enfatiz6.
“Puedo asegurarles que no existe una
institucién que se haya preparado mas
para los retos del futuro que la UCR”,
asevero.
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Universitarios ofrecen educaciéon ambiental

Guanacastecos
mas cerca de la naturaleza

Cultura Ambiental en Accién es una iniciativa en la que participan la Universidad de Costa Rica (UCR), la
Universidad Nacional (UNA) y el Instituto Tecnolégico de Costa Rica (ITCR).

Otto Salas Murillo

omo parte de la educacién in-
‘ tegral de los habitantes de las

comunidades de Liberia, San-
ta Cruz y Nicoya, el proyecto Cultura
Ambiental en Accion realiza diferentes
actividades que incluyen a docentes,
nifios en edad escolar y publico en ge-
neral, con el objetivo de fomentar el
interés por la conservacion de la bio-
diversidad.

Se trata de uno de los muchos proyec-
tos que cuentan con el apoyo de las
diferentes Comisiones de Regionali-
zacién Interuniversitaria (CRI), las
cuales a su vez reciben financiamien-
to de fondos del Consejo Nacional de
Rectores (Conare), para asi buscar el
desarrollo sostenible de las comunida-
des costarricenses menos favorecidas.

Las CRI se dividen en cinco regiones:
Huetar Norte, Huetar Atldntica, Paci-
fico Sur, Pacifico Central y Chorotega.

En este caso en particular se procu-
ra avanzar en uno de los ejes de la re-
gionalizacion, orientado a apoyar es-
fuerzos tendientes a proteger el medio
ambiente y crear conciencia sobre su
importancia, segin indic6 el M.Sc.
Roberto Mata Montero, coordinador
de las CRI de la Regién Chorotega.

“Se hace un esfuerzo tremendo, se re-
corren grandes distancias para dedi-
carse a cuerpo entero las cuatro uni-
versidades en forma coordinada para
sumar al desarrollo regional, trabajo
que asegura el éxito actual y también
en el futuro”, comentd Mata.

Ana Isabel Pereira, coordinadora de Cultura Ambiental en Accidn, destacé el trabajo con escolares, porque se crea
conciencia desde pequefios y se hace llegar informacion a las familias por medio de ellos.

Las poblaciones meta que abarca la iniciativa sobre fomentar el interés por la conservacion ambiental son Liberia, Nicoya
y Santa Cruz, segun indicé la ornitéloga Pereira.



Amor y respeto por la
naturaleza

Cultura Ambiental en Accién se encuen-
tra en la Regién Chorotega y es una
iniciativa en la que participan la Uni-
versidad de Costa Rica (UCR), la Uni-
versidad Nacional (UNA) y el Instituto
Tecnolégico de Costa Rica (ITCR).

Estos aportes son aprovechados por
los miembros del proyecto para im-
partir charlas, cursos y talleres en
escuelas, una manera de ir forjando
conciencia ambiental en las y los cos-
tarricenses del mafiana.

También trabajan con grupos cultura-
les de las instituciones educativas de la
Regién Chorotega, en la capacitacién
sobre el tema ambiental y cultural.

“En un inicio definimos 10 grupos
culturales con docentes y escolares
de Liberia, Santa Cruz y Nicoya; se-
guidamente, realizamos el primer
taller con procesos de capacitacién
para poner en préctica las activi-
dades ambientalistas con los nifos:
fueron alrededor de 250 estudian-
tes de preescolar y primaria quienes
lo recibieron”, expresé la ornitéloga
Ana Isabel Pereira, quien coordina
Cultura Ambiental en Accion.

Asimismo, dentro del cronograma de
actividades resaltan la conmemora-
cién del Dia de la Tierra, el Dia Inter-
nacional del Agua, el Dia del Arbol y
el Dia Mundial del Medio Ambiente.

Presencia Universitaria

Uno de los logros expuesto por Ana Isabel Pereira es la coordinacion por medio del Ministerio de Educacion con los
centros educativos para que docentes y estudiantes participen en actividades a favor del ambiente.

Durante la gira que realizé el grupo de coordinadores de las CRI a Santa Cruz se organizo la exposicién que sirvié para
conocer el trabajo que desarrolla el proyecto Cultura Ambiental en Accion en las escuelas guanacastecas.

“El Dia Mundial del Medio Ambien-
te (5 de junio) lo celebramos en 16
escuelas de Liberia con la coopera-
cién de 100 estudiantes universita-
rios, quienes impartieron charlas a
800 niflos de cuarto y quinto grado”,
coment6 Pereira.

Pero las iniciativas no quedan alli, ya
que desarrollaron también una cam-

pana de recoleccién de materiales no
tradicionales para reciclar; ademas,
se discutié con los nifios y las nifias
el tema del uso racional del agua y se
enviaron materiales informativos a
las familias: en total hubo 500 perso-
nas involucradas.
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Expertos analizaron violencia,
delito y desarrollo

Rocio Marin Gonzalez

urante cinco jornadas, entre

el 15 de junio y el 7 de julio,

especialistas nacionales y ex-
tranjeros, analizaron la temadtica vio-
lencia, delito y desarrollo y los desa-
fios que implica para Costa Rica

Segun lo explicé el Dr. Manuel Maria
Murillo Castro, coordinador de la Co-
misién Especial Institucional (CEI)
de la Rectoria, organizadora de la ac-
tividad, este Primer Foro Institucional
del 2010, tuvo como fin procurar una
comprension integral de la seguridad
ciudadana en el contexto de un desa-
rrollo social sin exclusién y aportar
elementos esenciales para la formula-
cién de politicas publicas dirigidas a
la proteccién integral de los habitan-
tes contra toda forma de violencia.

Durante la apertura, el Dr. Juan Car-
los Ferré Olivé, catedratico de Derecho
Penal en las universidades de Huel-
va, Salamanca y Carlos I1I de Madrid,
Espana, fue claro al afirmar que incre-
mentar las penas no es la solucién a la
violencia y la corrupcién “La violen-
cia no se puede erradicar, pues es con-
sustancial al ser humano y aunque es
posible minimizar sus consecuencias,
la solucién no es incrementar las pe-
nas y fomentar el punitivismo extremo
como se estd haciendo actualmente a
nivel mundial”

Agreg6 que la via penal estd destina-
da al fracaso si se intenta implementar
sola, por lo cual es fundamental tomar
medidas preventivas, que permitan re-
ducir los delitos, especialmente los rela-
cionados con la corrupcién, que abarca
delitos como la estafa, el prevaricato, el
peculado, el blanqueo de capitales y el
trafico de influencias, entre otros.

Para el Dr. Juan Carlos Ferré Olivé, la corrupcion en el ambito politico es una de las formas mas graves, pues provoca una
distorsion en el Estado de derecho y altera las reglas del juego democratico.

Causas y consecuencias

Durante la segunda jornada, el Dr.
Miguel Gutiérrez Saxe, el Lic. Elias
Carranza Lucero, el Dr. Rodolfo Cal-
der6n Umana y el Dr. Alexander Ji-
ménez Matarrita, como moderador,
abordaron las Causas del incremen-
to de la violencia y el delito, y la M.Sc.
Lara Blanco Rothe, el Lic. Rogelio Ra-
mos Martinez, el Dr. Armando Cam-
pos Santelices y la Dra. Carmen Ca-
amafo Morta, como moderadora, el
tema Seguridad ciudadana: dimensio-
nes y desafios.

En esta oportunidad, Gutiérrez Saxe
indicé que si los paises no dedican un
porcentaje oportuno de recursos al
desarrollo social, hay altas probabili-
dades de que las personas estén en si-
tuacion de pobreza y exclusién social,
las cuales se relacionan con altas tasas
de violencia.

Seguin Guiselle Boza, Maria Pérez, Carlos Sandoval y
Eduardo Ulibarri, el simplismo de la agenda, el apego
a los géneros y la bisqueda de més audiencia, motivan
a los medios de comunicacion a incluir cada vez més

sucesos.

Mencioné que en Centroamérica la
geopolitica del narcotréfico estd inci-
diendo en los niveles de violencia ya
que se estima que por la region transi-
ta el 80 por ciento de la droga, lo cual
acarrea lavado de capitales, corrup-
cién publica y extensos territorios do-
minados por los narcos.

Elias Carranza confirmé que en los ul-
timos 20 afos los actos delictivos en



“Una sociedad con un inadecuado reparto de la riqueza no posee las condiciones para desarrollar una politica equilibrada y
razonable sobre seguridad ciudadana”, indicd el magistrado Fernando Cruz Castro.

el pais han subido en forma constan-
te hasta triplicarse, como sucede con la
tasa de homicidios, que en 1991 era de
4,1 homicidios por cada 100 000 habi-
tantes, en el 2008 de 11,1 homicidios
por cada 100 000 habitantes.

Carranza coincidi6 con el orador es-
pafiol al manifestar que recurrir a una
mano dura o superdura no soluciona el
problema, pues a pesar de las cifras cre-
cientes en Costa Rica, otros paises de
América Latina que han aplicado ese
tipo de medidas, estdn en peor situacion.

Por su parte, Rodolfo Calderén indi-
c6 que el fenémeno de la violencia se
ve influido por transformaciones en la
estructura social y cultural del pafs.

Al respecto, lament6 que el porcentaje
de educacién de gente nacida en 1982
sea inferior al de personas nacidas en
1959, lo que definitivamente ha incidi-
do en el crecimiento de la desigualdad

social, el desempleo, el subempleo v el
ntmero de hogares excluidos. “El per-
fil de quienes cometen delitos, coincide
con su pertenencia a hogares excluidos,
aunque no se puede generalizar, por-
que también hay un vinculo del deli-
to con las expectativas culturales sobre
todo de consumo”.

Violencia, medios y temor

La tercera jornada, el Dr. Carlos San-
doval Garcia, la Licda. Guiselle Boza
Solano, el M.Sc. Eduardo Ulibarri Bil-
bao y la Dra. Maria Pérez Yglesias,
como moderadora, discutieron en
torno a Poder y violencia: las narrati-
vas del delito y el papel de los medios
de comunicacion, y la Dra. Ménica Vul
Galperin, la Licda. Rita Maxera He-
rrera, el M.Sc. Mario Zufiga Nunez
y el Dr. Henning Jensen Pennington,
como moderador, analizaron Poder y
violencia: la construccién del miedo al
delito y a la violencia.

Presencia Universitaria

Para Hernando Gomez Buendia, mientras las sociedades
centroamericanas no cambien su estilo de vida, la
inseguridad no va a bajar.

En el primer foro se indagé sobre ;Por
qué los noticieros prefieren las noti-
cias de sucesos?, ;qué tienen los suce-
sos que les gustan tanto a los medios y
a su pablico meta?, ;co6mo afecta eso a
los televidentes y lectores? y ;cémo se
contrarresta esa tendencia?

Para Eduardo Ulibarri, uno de los
motivos por los cuales ha aumentado
el “bombardeo” de estas noticias en
los medios de comunicacion, es crear
un “efecto anestésico deliberado” para
desviar la atencién sobre otros proble-
mas sociales, como la pobreza o la cri-
sis econdmica.

Carlos Sandoval coincidié con Ulibarri
al manifestar que los medios televisivos
nacionales tienen una década de apos-
tar ala nota roja para obtener un mayor
rating. A su juicio, uno de los factores
que influye es la falta de distincién en-
tre las noticias nacionales y los sucesos,
tanto que para miles de consumidores
de los medios escritos, la politica es un
campo inexistente en la informacion.

Por su parte, Guiselle Boza reflexiond
sobre la pérdida de protagonismo del
Estado en el tema de violencia, lo cual
ha sido aprovechado por los medios
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de comunicacién para hacer una “re-
construccién del escenario criminal’,
definiendo ellos mismos las situacio-
nes problemadticas que van calando en
el “imaginario social”.

En su opinién, los medios “lejos de
contribuir a la solucién de la proble-
matica de la violencia, se “hacen victi-
mas” al lado de la verdadera victima”.

En el segundo foro, las y los especialis-
tas enfatizaron en si serd que las per-
sonas sienten mas miedo del que se
merecen el delito y la violencia, por lo
que a menudo sufren ataques de péni-
co, miedos o fobias, depresiones y un
sinntimero de padecimientos.

Para Monica Vul, el primer y gran te-
mor del ser humano a través de la his-
toria es la muerte, por lo que la re-
creacién de los hechos en los medios
de comunicacién ha contribuido a
aumentar la sensacién de riesgo en el
imaginario de las personas.

Por su parte, Rita Maxera comentd
que, aunque una investigaciéon corro-
boré que en muchos paises la percep-
cién que tienen las personas del delito
por lo general es mayor a la crimina-
lidad, este no es el caso de Costa Rica,
donde si se ha dado un aumento real
de la criminalidad.

Asever6 que no es cierto que el aumen-
to de delitos sea mayor en el grupo eta-
rio de los adolescentes, que antes que
victimarios, son victimas de la socie-
dad violenta en que les ha tocado vivir.

Mario Zuaniga recalc6 que el pais se ha
inventado social, politica y cultural-
mente como un territorio de blancos,
excepcional en el conjunto de mesti-
zos e indios de los paises latinoame-
ricanos, creencia de superioridad que
validada por los medios de comunica-
cién, presenta a los extranjeros como
los culpables del aumento del crimen.

Por eso, especialmente para el televi-
dente, es normal que la criminalidad

Gilbert Armijo Sancho dijo que existen dos realidades en el pais: la que viven comunidades como Acosta o San Ramon con
muy pocos homicidios, y la que se da en San José y Limon donde predomina la violencia.

se dé en barrios empobrecidos, donde
van a dar todas las personas negadas
por sus relaciones sociales.

Seguridad ciudadana

La cuarta jornada estuvo dedicada a La
seguridad ciudadana como bien publi-
co: la funcién del Estado, con participa-
cién del Dr. Ricardo Salas Porras, la Dra.
Mercedes Munoz Guillén, el Dr. Fernan-
do Cruz Castro y la Licda. Gloria Vale-
rin Rodriguez, como moderadora, y al
Régimen juridico y la seguridad ciuda-
dana, con la intervencién del Dr. Alfre-
do Chirino Sénchez, la Licda. Rosaura
Chinchilla Calderdn, el Dr. José Manuel
Arroyo Gutiérrez y la Dra. Olga Marta
Sanchez Oviedo, como moderadora.

En la primera mesa, Ricardo Salas co-
ment6 que el fenémeno de la insegu-
ridad ciudadana no se puede disociar
ni del Estado ni del entramado social.

Al existir tantas “inseguridades ciuda-
danas” como visiones de las personas
sobre el delito y la violencia, Salas es
del criterio de que las soluciones de-
ben ir precedidas por un andlisis de la
problemitica y cual es el estado social
que se quiere como pais y con clara
conciencia de que debe ser un esfuer-

zo conjunto y coordinado entre todos
los actores sociales.

En su intervencién, Mercedes Mufioz
dio a conocer datos de un estudio de
coyuntura realizado por ella en torno
al vinculo Estado-seguridad privada.

Este determiné que pese a que un
95 por ciento de las instituciones con-
trata servicios privados de seguridad,
de los cuales hay mds de 760 empresas
inscritas, algunas certificadas inter-
nacionalmente, la seguridad privada
no garantiza la seguridad ciudadana,
pues en la mayoria de los casos se trata
de empresas que corren minimo ries-
g0, en busca de médxima rentabilidad.

El magistrado Fernando Cruz dijo,
por su parte, que la seguridad ciuda-
dana en si misma es un bien juridico
constitucional residual, por lo que el
respeto a los bienes fundamentales, la
equidad social y un adecuado repar-
to de la riqueza, marcan los limites en
los que puede desarrollarse una poli-
tica que permita al ciudadano encon-
trarse libre de amenaza de violencia o
despojo por parte de otros.

Enfatizé que esa visién incluye la perse-
cucién eficaz de la corrupcién politica y



El perfil de quienes cometen delitos, coincide con su pertenencia a hogares excluidos, indicé en su oportunidad Rodolfo
Calderon Umafia.

econdmica, ya que esas formas de accién
criminal constituyen una grave amenaza
y un despojo para todas y todos.

Prevencion y desarrollo

Durante la tltima jornada, el Dr. Gil-
bert Armijo Sancho, el M.Sc. Eugenio
Polanco Herndndez, el M.Sc. Douglas
Durén Chavarria y la Dra. Montserrat
Sagot Rodriguez, como moderadora,
analizaron la Capacidad institucional
para enfrentar la inseguridad ciuda-
dana: prevencién y represion, la M.Sc.
Lara Blanco Rothe, el Dr. Javier Llobet
Rodriguez, el Dr. Jorge Vargas Cullel y
la Licda. Adriana Lander Osia, como
moderadora, se ocuparon de los Ele-
mentos para una politica de desarrollo
y seguridad ciudadana.

En el primer foro los especialistas con-
cluyeron que el sistema judicial nacio-
nal estd lejos de cumplir su proposito,
pues aunque en el pais los centros pe-
nales hacen esfuerzos validos por ofre-
cer educacidn, respetar los derechos
humanos y dar condiciones de salud
id6neas, no logran rehabilitar a los pre-
sos para su reinsercion en la sociedad.

Mientras Armijo Sancho sentenci6
que el sistema actual estd basado en

la premisa “sélvese quien pueda’, Po-
lanco Hernéndez es del criterio de que
invertir en el aparato represivo no in-
cide tan positivamente en el factor cri-
minalidad, como la inversién en gasto
social, pues la falta de acceso a la sa-
lud y la poca educacién son causales
de violencia.

Para Durdn Chavarria se debe crimi-
nalizar mucho més las conductas espe-
cialmente lesivas que afectan los dere-
chos de la colectividad, como lo es la
evasion fiscal, la corrupciéon y demds
delitos de ‘cuello blanco, pues estos re-
ducen la capacidad del Estado de dis-
tribuir riqueza equitativamente.

Sociedades mas seguras

Finalmente, durante la sesion de clau-
sura, el Dr. Hernando Gémez Buen-
dia, del PNUD-Colombia, se refiri6 a
la importancia de abrir espacios a la
seguridad ciudadana y el desarrollo
humano, mediante politicas para la
construccion de sociedades mas segu-
ras y democrdticas.

Entre otras cosas, Gémez mencio-
né que en Centroamérica hay cuatro
veces mas guardias privados que po-
licias, lo cual significa que se da una
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Durante las cinco jornadas de este foro institucional, el
Auditorio del Lanamme estuvo colmado de personas
interesadas en estos fendmenos sociales.

privatizacién de la seguridad. A su
juicio, aunque esto es legitimo para
algunos usuarios como los bancos,
en paises como Guatemala esa priva-
tizacién llega a extremos como justi-
cia por mano propia, limpieza social o
linchamientos.

En ese sentido, opina que las socieda-
des del Istmo deben construir un pac-
to social, donde todas y todos los ciu-
dadanos se comprometan a cumplir la
ley, partiendo eso si de que esta es uni-
versal y por lo tanto debe aplicarse a
toda la gente por igual.

“Cuando se tiene una sociedad que
premia el éxito econdémico de unos y
condena a otros a la pobreza y a la falta
de educacidn, se introduce una contra-
diccién que hace injusto exigir el cum-
plimiento de la ley a todos por igual”.
Por eso también considera fundamen-
tal trabajar para reducir las desigualda-
des y la exclusion, generando politicas
de inclusién social que permitan nive-
lar e igualar las oportunidades.

La actividad cont6 con el auspicio de
las vicerrectorias de Investigacién y Ac-
ci6n Social, las facultades de Derecho y
Ciencias Sociales, los institutos de in-
vestigaciones en Educacién, Filosofi-
cas, Sociales, Psicologicas y Juridicas,
el Sistema Radiofénico de la UCR, Ca-
nal 15, el Programa de Naciones Uni-
das para el Desarrollo (PNUD-Costa
Rica) y el Instituto Latinoamericano de
las Naciones Unidas para la Prevencion
del Delito y el Tratamiento del Delin-
cuente (ILANUD-Costa Rica).
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TCU de Sede de Occidente
Estudiantes capacitan a palmarenas en
computacion y reciclaje

Grettel Rojas Vasquez

ujeres del cantén de Palma-

res recibieron capacitacién

por parte de estudiantes
inscritos en dos proyectos de Trabajo
Comunal Universitario de la Sede de
Occidente.

Se trata de 23 mujeres que estdn tra-
bajando para formar una cooperativa
de reciclaje en este cantén alajuelen-
se y que se han organizado en conjun-
to con la Municipalidad de Palmares,
para capacitarse en diferentes temas.

Los proyectos de la Sede que han tra-
bajado con el grupo son: Apoyo a en-
tidades comunales y Educacién para el
manejo de desechos.

De esta forma, estas mujeres se han ca-
pacitado en el uso de programas de
cémputo, en algunos temas de admi-
nistracién, en formas de organizaciény
en como organizar un centro de acopio.

Segun Elizabeth Esquivel, del distrito
de Candelaria, en estas capacitaciones
ha tenido la oportunidad de aprender
mucho. “Ellos nos han buscado infor-
macién sobre reciclaje, y nos han en-
senado mucho y en cuanto a lo que es
cémputo, hemos aprendido muchas
cosas que las vamos a utilizar en la
cooperativa”.

Por su parte, Elvia Herndndez Moya,
del distrito de Buenos Aires, mencio-
no6 que ha sido una experiencia muy
satisfactoria, ya que el proyecto del
centro de acopio en Palmares es un
proyecto grande y que por ello han
recibido colaboracién de la UCR, del
Instituto Nacional de Fomento Co-

La Biblioteca Publica de Palmares, Alajuela, presto sus instalaciones y su equipo para que el grupo de mujeres recibiera la

capacitacion (foto Grettel Rojas V.).

operativo (Infocoop), de la Munici-
palidad y de una organizacién similar
que existe en San Ramoén, denomina-
da Colectivo Femenino Rescatando
Nuestra Ecologia (Coferene).

Hernéndez mencioné que ademads de
las ventajas que traerd esta cooperativa
ala comunidad, las mujeres que parti-
cipan se han beneficiado, ya que “des-
de que se inici6 esto hemos aprendido
mucho, nos hemos realizado. Noso-
tras, como amas de hogar, estamos
acostumbradas solo a hacer oficio

en la casa y ahora nos damos cuenta
de que hay mucho mds que eso. Eso
es lo que necesitamos todas: conocer,
aprender, preguntar y capacitarnos,
porque hemos estado con una venda
en los 0jos, y ya nos la estamos quitan-
do y estamos viendo la realidad”

El centro de acopio se establecerd en
el distrito de La Granja de Palmares, y
cuenta con el apoyo de la Oficina del
Ambiente y la Oficina de la Mujer de
la Municipalidad de Palmares.



Sede de Limon celebré

35 anos de logros

Alfredo Villalobos Jiménez

El acto de conmemoracion del 35 aniversario de la Sede de Limédn conté con la
participacion de autoridades universitarias y de instituciones estatales, docentes,
estudiantes, personal administrativo y miembros de la comunidad.

a Sede Regional de Limén “Dr.

Romulo Salas Guevara”, de la Uni-

versidad de Costa Rica, celebré su
trigésimo quinto aniversario con un acto
solemne y diversas actividades académi-
cas, deportivas y culturales.

Como parte de este acto, se llev a cabo
la ceremonia de graduacion de 112 estu-
diantes que obtuvieron el bachillerato en
las carreras de Administracion Aduane-
ra, Psicologfa, Turismo Ecolégico, Infor-
matica, Administracién Educativa y Ad-
ministracién de Empresas.

Esta Sede de la UCR ha logrado avan-
ces académicos significativos, por me-
dio de las diez carreras que ofrece en
areas vitales para el desarrollo de la
zona caribefia.

Actualmente, su poblacidn estudiantil
asciende a 800 estudiantes y 130 do-
centes que imparten carreras de ba-
chillerato y licenciatura y dos maes-
trias en Ciencias de la Computacién
e Informatica y Administracién y Di-
recciéon de Empresas.

En la oferta académica, figuran las ca-
rreras de Informdtica Empresarial,
Turismo Ecolégico, Administracién
Aduanera, Direccién de Empresas,
Psicologia, Inglés, Contaduria Publi-
ca, y Educacién Preescolar con con-
centracién en Inglés, entre otras.

La rectora de la Universidad de Cos-
ta Rica, Dra. Yamileth Gonzilez Gar-
cia, resalté el potencial de la Sede de
Limén, ya que ha logrado un incre-
mento en la matricula de estudiantes
en diversas carreras y proyectos de in-
vestigacién y accién que impactan en
la regi6n del Caribe.

Destac6 también las capacidades y po-
tencialidades del estudiantado limo-
nense para afrontar retos y encontrar
soluciones a los problemas de la provin-
cia, gracias a su formacién humanista.

Por su parte, la magistra Ivonne Lepe
Jorquera, quien ejercia la direccién
de la Sede de Limén, mencion¢ algu-
nas de las mejoras en infraestructura
realizadas en los ultimos afos, como
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La rectora de la UCR, Dra. Yamileth Gonzalez; el director del Consejo Universitario Dr.
Oldemar Rodriguez, y la entonces directora de la Sede de Limdn, Mag. lvonne Lepe
Jorquera, en el acto de entrega de titulos a los 112 graduandos.

la pavimentacién de la calle inter-
na, la creacién de la nueva bibliote-
ca, la equiparacién del laboratorio de
Informatica, la remodelacién de las
aulas, del salén multiuso y la cons-
trucciéon de nuevas residencias estu-
diantiles; estas tultimas con un costo
de 1.130 millones de colones.

Ademas, se refirié a los cambios rea-
lizados al techo del gimnasio, la re-
paracién y remodelacion de la soda,
y el techado de las aceras que comu-
nican el pabell6n de las oficinas ad-
ministrativas y estas con la soda estu-
diantil, entre otras obras.

Asimismo, el Dr. Oldemar Rodriguez,
director del Consejo Universitario,
apunt6 la necesidad de incrementar
los nexos entre las comunidades de
Limén y la Sede e impulsar la crea-
cién de centros de investigacién y de-
sarrollar proyectos relacionados con
la ensefianza del Inglés y la salud.
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UCR declara su compromiso
con la ninez y la adolescencia

La creacion de Pridena evidencia los esfuerzos de la UCR por institucionalizar acciones en el campo de la nifiez
y la adolescencia y dar un aporte académico y profesional.

Lidiette Guerrero Portilla

La Dra. Maria Pérez Yglesias, vicerrectora de Accion Social, pidio trabajar la tematica de la nifiez y la adolescencia desde el paradigma de la colaboracion y el complemento y desechar la
competencia.

erca de 70 diferentes accio-

nes en el campo docente, de

la accién social y la investiga-
cién desarrolla, actualmente, la UCR
en cuanto a la temadtica de la nifiez y la
adolescencia.

La vicerrectora de Accién Social de la
Universidad de CostaRica, Dra. Maria
Pérez Yglesias, expres6 el compromiso
institucional con la nifiez y la adoles-
cencia, durante la conferencia inau-
gural que impartié como parte del I
Encuentro universitario sobre nifiez
y adolescencia: Avances y desafios de
la UCR en la promocién de los dere-
chos humanos de las personas meno-
res de edad.

Esa actividad se efectué en el audito-
rio de la Facultad de Ciencias Econ6-

micas, organizada por el Programa In-
terdisciplinario de Estudios y Accién
Social de los Derechos de la Nifiez y la
Adolescencia (Pridena).

La Dra. Pérez hizo un recuento de una
buena parte de las 69 acciones, pro-
gramas, cursos, foros, informes, en-
tre otros, que se realizan en la Uni-
versidad de Costa Rica. Al declarar el
compromiso institucional, manifest6
que se trata de un tema que interpela
la vida personal y el pensamiento co-
lectivo y un eje que atraviesa todos los
temas, programas y acciones, razén
por la cual no es extrano que se traba-
je tanto y desde diferentes ambitos en
esa tematica.

La Vicerrectora plante6 la necesidad de
trabajar de acuerdo con el paradigma

del complemento y la colaboracién, y
no de la competencia, para poder avan-
zar mucho mds y en equipos interdisci-
plinarios con respecto a este tema.

Diversidad de acciones

En su alocucidn, la Dra. Maria Pérez
Yglesias cit6 las multiples acciones que
se desarrollan en el campo de la edu-
cacién y la salud, como la que se hace
para mejorar el rendimiento académi-
co en Matematica, la promocién de los
derechos y deberes de nifas, nifios y
adolescentes en espacios urbanos po-
bres, las actividades recreativas con
poblaciones en riesgo y hospitalizadas
en el Hospital Nacional de Ninos.

Asimismo, el trabajo que se hace en sa-
lud sexual y reproductiva en poblacién



adolescente de la calle, en promocién
de la salud bucodental y el estudio en
la violencia dentro de las instituciones
educativas, entre muchos otros.

Como novedosas resalté la que reali-
za la Escuela de Arquitectura en rela-
cién con el hébitat y dentro de este la
importancia de las dreas de juegos in-
fantiles. También el trabajo que efec-
tda la Escuela de Zootecnia con su
programa Cuidando correctamente a
nuestras mascotas, o el aporte de In-
genierfa Mecdnica para ayudar a una
nifia de 13 afnos con discapacidad con
la idea de hacerle mds fécil su despla-
zamiento y su calidad de vida.

También, destacé el trabajo de la Es-
cuela de Biologia con respecto a la
educacién ambiental y el gran aporte
que ofrece la Escuela de Psicologia en
el programa El retorno de la alegria,
cuando se presentan desastres natu-
rales y es necesario apoyar a familias
y especificamente a la nifez y adoles-
cencia para que superen el trauma.

Fortalecer abordaje

La coordinadora técnica de Pridena,
magistra Carmen Maria Castillo, en-
fatiz6 que la muestra de trabajos que
se presentaron el I Encuentro univer-
sitario revela el aporte de la Universi-
dad de Costa Rica en la gestacion de
conocimientos.

Segun dijo, la creacién de Pridena evi-
dencia los esfuerzos de la UCR por
institucionalizar acciones en el campo
de la nifiez y la adolescencia y dar un
aporte académico y profesional.

Considera que es necesario ampliar el
panorama de accién: formar mas pro-
fesionales con sensibilidad sobre esta
temdtica, lo que implica retos como
cambiar programas de estudio, po-
tenciar el intercambio académico e in-
vestigacion y mejorar los instrumen-
tos de intervencion.
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Para la coordinadora técnica de Pridena, magistra Carmen Maria Castillo, es importante una mayor coordinacion y

articulacion de los esfuerzos que se realizan en la institucion.
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La UCR lleva a cabo méas de 69 acciones programas, cursos, foros e informes en la tematica de nifiez y adolescencia.

Ademds, se requieren mds espacios de
discusién cultural y politica, que pro-
mocionen una ciudadania activa, ca-
paz de reflexionar sobre sus propias li-
mitaciones para el cumplimiento de
los derechos.

El encuentro realizado permitird que
las diferentes instancias universitarias
retroalimenten su quehacer, para que
puedan aumentar su proyeccién so-
cial universitaria, fortalecer convenios
y alianzas y potenciar recursos acadé-
micos, técnicos y econémicos para el
financiamiento de los proyectos.

“Deseamos impactar en las politicas
sociales, en las condiciones de vida de
esa poblacién y que el beneficio obte-
nido sea la retroalimentacién de pro-
yectos y recursos académicos y técni-
cos de las personas usuarias de estos
servicios, que haya articulacién de
otros, generacién de nuevos conoci-
mientos y de abordajes, una mejor co-
ordinacién y mayor sensibilizacién y
modificacion de précticas culturales”,
aseverd Castillo.
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Participacion comunitaria en
Centroamérica es clave para la
proteccion del agua

Patricia Blanco Picado

entroamérica es una de las re-

giones del mundo con mds

cuencas hidrograficas com-
partidas por sus paises y poblaciones,
y con una alta vulnerabilidad fren-
te a factores hidrometeorolégicos y el
cambio climdtico.

Conocer qué estdn haciendo las co-
munidades y cémo lo estan haciendo
para preservar y administrar el agua,
asi como los desafios con los que se
enfrentan, motivo la realizacién de un
encuentro de organizaciones locales,
municipalidades e instituciones es-
tatales que trabajan en la gestion del
agua en Costa Rica, Nicaragua, Hon-
duras, El Salvador, Guatemala, Pana-
md y México.

La actividad se realiz6 en la Uni-
versidad de Costa Rica (UCR) y la

organizé el Programa de Gestion Am-
biental Integral (ProGAI), con la colabo-
racién de la Unién Internacional para la
Conservacion de la Naturaleza(UICN) y
el Centro Agronémico Tropical de Inves-
tigacién y Ensenanza(Catie).

Lideres comunales, funcionarios gu-
bernamentales y especialistas analiza-
ron durante cuatro dias los aspectos
participativos de la gestién de las
cuencas, el manejo integral de cuen-
cas, la gestion de cuencas urbanas y
periurbanas y la gestiéon de riesgos en
las cuencas hidrograficas.

También, se abord¢ el papel que cum-
plen la comunicacién y la educaciéon
ambiental, el abastecimiento de agua
potable y la generacion de electricidad
en la gestion de las cuencas.

La coordinadora del ProGAIL, M.Sc. Ya-
mileth Astorga Espeleta, asegur6 que a
pesar de que en Centroamérica exis-
te un trabajo coordinado entre insti-
tuciones, no se ha producido un salto
sustancial en la gestion de las cuencas.

Expresé que en el caso de Costa Rica
la incidencia politica sobre el tema
es débil y no llega a las instancias en
donde se toman decisiones, sino que
se queda en el dmbito interno de las
instituciones que participan.

Muestra de ello es el proyecto de ley
sobre el agua, con mds de diez afios de
estar en discusion en la Asamblea Le-
gislativa y no ha sido aprobado.

“Hacemos un llamado a la Secretaria
del Sistema de Integracién Centro-
americana (SICA) para que vuelva a

generar un proceso de construccién
de leyes de agua, pues hay paises en la
regioén que no regulan este recurso y la
unica forma de que las organizaciones
que trabajan en la gestién de cuencas
tengan validez juridica es mediante
una ley”, enfatiz6 Astorga.

Herramienta de desarrollo

El Dr. Jorge Faustino Manco, lider del
Programa Gesti6én Territorial de Re-
cursos Hidricos y Biodiversidad del
Catie, asegurd que los recursos que se
encuentran en las cuencas hidrogra-
ficas pueden aprovecharse para llenar
las necesidades de los pobladores de
las localidades aledafias.

Esto serfa posible si se cumplen va-
rios requisitos: que el manejo se dé
en forma amigable con el ambiente,
que se incluyan a las autoridades lo-
cales dentro del plan de desarrollo y
que se respete el conocimiento cien-
tifico para determinar hasta dénde
llegar.

“Cuando hablamos del manejo de
una cuenca hablamos de administrar
el agua, el suelo y el bosque para ob-
tener productos alimenticios, made-
ra y todo lo que los recursos natura-
les nos ofrecen, pero lo dificil es que
la organizacion encargada lidere pro-
cesos, consiga recursos, negocie, inte-
gre; o sea, todo lo que se refiere a la
gestion”, explicé Faustino.

A esto se le deben agregar varias eta-
pas dirigidas a la formacién del capi-
tal humano, pues es un aspecto clave
en el correcto manejo de cuencas hi-
drogrificas.



Representantes de organizaciones locales de la region
centroamericana y de México compartieron experiencias
sobre la gestion de las cuencas hidrogréficas.

“La cuenca debe de retribuir lo que
se invierte en ella, sino es una mala
inversion, de tal forma que parte de
lo que se obtiene pueda ser reinverti-
do en la misma cuenca; todo se debe
dar en forma ordenada y beneficiosa
para sus usuarios, el ambiente y la so-
ciedad”, expresé.

Participacion ciudadana

La participacién de las comunidades
en el manejo de las microcuencas es
un factor fundamental que se destacd
durante el encuentro.

Para el M.Sc. Pascal Girot, director de
proyectos de la UICN, el involucra-
miento de actores locales podria per-
mitir a largo plazo una mejor gestién
del recurso hidrico.

“Més que proyectos dirigidos de arri-
ba hacia abajo, hay experiencias que
ensayan formas de gobernanza local
no solo para el manejo de cuencas,
sino también de cara al cambio cli-
mitico y a la integracién centroame-
ricana’, expresé Girot.

Con esta vision parece coincidir la Co-
misiéon Administrativa de la Cuenca
del Canal de Panamg, la cual apuesta
por un modelo de desarrollo que con-
sidera innovador, en el que se incluye
la participacién de la comunidad y de
las instituciones del Estado.
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El encuentro sobre la Gestion de cuencas hidrograficas Integrando agua, territorios y comunidades en cuencas
centroamericanas lo organizé el Programa de Gestion Ambiental Integral (ProGAI) de la UCR, con la colaboracion de la

UICN y el Catie.

Oscar Vallarino Benat, secretario de la
Comisién, explicé que el esquema de
manejo en dicha cuenca consiste en
lograr una buena coordinacién entre
las autoridades, las comunidades y los
usuarios.

“En todas las regiones existen los
mismos problemas, la falta de coor-
dinacién, la falta de compromiso
politico, la falta de apoyo técnico. No-
sotros hemos podido desarrollar un
plan que trasciende al cambio politico
de cada cinco anos”, detallé.

Este plan promueve un equilibrio entre
la parte social, ambiental y econémica
en todos los sectores y contd en su con-
cepcidn con el aporte de la ciudadania,
los ministerios, los comités locales, la
academia y los empresarios.

De igual manera, al proyecto Irritila,
que se desarrolla en los estados mexi-
canos de Coahuila y Durango, se han
unido distintos sectores sociales, con
el fin de solucionar los problemas del
agua y tratar de poner en préctica el
concepto de pago por servicios am-
bientales, de forma similar como fun-
ciona en Costa Rica.

En esta drida region del norte de Mé-
xico, convergen la cuenca Nazas y la
cuenca del Altiplano, entre otras, que
juntas miden alrededor de 200.000 km?
y en donde la precipitacién anual al-
canza 150 milimetros.

Uno de los mayores problemas de esa re-
gi6n es la contaminacion causada por la
industria lechera de la zona, la cual pro-
duce alrededor de siete millones de litros
de leche al dia y es la mayor del pais.

El M.Sc. Ricardo Peldez, funcionario
de la Comisién Nacional del Agua de
ese pafs, coment6 que el proyecto Irri-
tila lucha para que los usuarios de la
parte baja de la cuenca Nazas paguen
una especie de subsidio a los habitan-
tes que se ubican en la parte alta, con
el objetivo de que no talen el bosque y
protejan el recurso hidrico.

Para ello, realizan campanas de comu-
nicacién para dar a conocer entre la
poblacién el valor del bosque ubicado
en la parte alta de la cuenca, asf como
la procedencia del agua y la necesidad
de cuidarla.

“Mientras la gente no conozca de
dénde viene el agua, no tomaré con-
ciencia sobre la importancia de prote-
gerla’, afirm¢ Peldez.

Del encuentro surgird una guia prac-
tica sobre la gestién de cuencas en dos
versiones: una técnica dirigida a ins-
tituciones y otra con un cardcter mas
popular para actores locales.

Ademas, se conform6 una red de orga-
nizaciones de la regién que trabajan en
el manejo de cuencas hidrograficas.

Colaboraron Maria Fernanda Cruz,
Marisel Rodriguez y Otto Salas.
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Exposicion 70 anos
y 70 historias de UCR

Katzy O'neal Coto

bjetos tan grandes como la Matilde, la primera com-

putadora adquirida por la UCR en 1968, y el escri-

torio de dos metros que usé el Rector Lic. Rodrigo
Facio Brenes o tan pequefios como una medalla de dos centi-
metros, formaron parte de la exposicion Universidad de Cos-
ta Rica: 70 afios, 70 historias, que se realiz6 en la Sala Mul-
tiusos, en el primer piso de la Escuela de Estudios Generales.

En ella se exhibieron mds de 80 artefactos relacionados con
la historia del Alma Méter que ilustraron 15 grandes temas,
que son parte esencial de la vida universitaria: la transicién
de la Universidad de Santo Tomés a la creacién de la Univer-
sidad de Costa Rica, las transformaciones de la Ciudad Uni-
versitaria, tecnologias, medios de comunicacién, deportes,
vida estudiantil, artes, ciencias naturales, salud, y arqueolo-
gia, entre otros.

Algunos objetos que pudieron apreciar las personas visitan-
tes en este recorrido por la historia de la Universidad fueron:
el decreto de creacién y las actas constitutivas, reproduccio-
nes de fotografias, un retrato de José Maria Castro Madriz de

Rocas, medallas y algunos libros cuentan la historia de la Universidad de Costa Rica en sus diferentes aristas.

Durante la inauguracion las personas visitantes se divirtieron tomando fotografias en el
marco de la historia.



La IBM-1620 conocida como Matilde, fue la primera computadora para aplicaciones
cientificas del pais, adquirida por la UCR en 1968.

Orquidea de la coleccion de estas plantas que posee el Jardin Botanico Lankester de la
Escuela de Biologia.

dos metros de alto, especimenes de zoologia, libros y maqui-
nas antiguas, entre muchos otros.

Laura Raabe Cercone, curadora de artes visuales del
Museo+UCR, senalé que la exposicién tuvo como objetivo
rescatar el papel de la Universidad de Costa Rica como una
institucién que se ha preocupado por fomentar la investiga-
cién y las tecnologias en el pais, y a la vez homenajear a las
personas que han trabajado en la institucién.

En la curaduria de la muestra colaboré Marco Diaz Segura,
curador de historia natural del Museo+UCR, y en el monta-
je el arquitecto Alvaro Vega Cortés.

Uno de los atractivos de esta exposicion fueron sus espacios in-
teractivos donde las personas visitantes pudieron experimen-
tar, por ejemplo cémo funciona uno de los primeros sismé-
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Algunos de los documentos de identificacion utilizados por la poblacién estudiantil de

la UCR.

-

Marco Diaz Segura y Laura Raabe Cercone fueron los curadores de la exposicion.

grafos del pafs, escuchar una composicién original o tomarse
una foto dentro de un marco alusivo a los 70 afios de la UCR.

Segun detall6 Marco Diaz, una condicién de los museos de
hoy en dia es que nos sean museos de vitrina, ya que una
parte importante del aprendizaje es que las personas se in-
volucren con los objetos, los vean funcionar y puedan hacer-
los funcionar ellas mismas.

La velada inaugural conté con la participacién del Dr. Jen-
ning Jensen Pennington, vicerrector de Investigacién, y de
la Dra. Maria Pérez Yglesias, vicerrectora de Accion Social.

La exposicion la organizé el Museo+UCR y el Centro de
Investigaciones en Identidad y Cultura Latinoamericanas
(CIICLA), para celebrar el septuagésimo aniversario de la
Universidad de Costa Rica.
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El desarrollo de los paises
se logra con ciencia e innovacion

Encuesta del IICE sobre vinculacion externa reveld que el 100 por ciento de las compafiias consultadas regresarian
a hacer un nuevo contrato con la Universidad de Costa Rica.

Elizabeth Rojas Arias

Fis

La ministra Clotilde Fonseca considera necesario establecer un vinculo entre las necesidades de la industria y la oferta de transferencia de tecnologia de las Universidades.

n el foro Vinculacién Empresa-
EUniversidad—Innovacién espe-
cialistas y autoridades naciona-
les en el campo coincidieron en que el
principal foco de desarrollo en los pai-

ses se basa en la ciencia y la tecnologia
con el componente innovacion.

El foro estuvo organizado por el Institu-
to de Investigaciones en Ciencias Eco-
némicas (IICE) y el Ministerio de Cien-
cia y Tecnologia (Micit) y conté con la
participacion de la ministra de Ciencia
y Tecnologia M.Sc. Clotilde Fonseca; el
director del IICE M.Sc. Max Soto, y los
investigadores M.Sc. Marcos Adamson,
del IICE; Dr. Ronny Viales de la Escue-
la de Historia de la UCR; los doctores
Jeffrey Orozco, Keynor Ruiz del CINPE
de la Universidad Nacional; el Dr. Ri-
cardo Monge, del Instituto Tecnoldgico
de Costa Rica y miembro del Consejo

Presidencial de Competitividad e Inno-
vacion, asi como la M.Sc. lleana Alfaro,
del Centro Nacional de Ciencia y Tec-
nologia de Alimentos (CITA), y el M.Sc.
Rafael Herrera, coordinador de la Cate-
dra de Ciencia y Tecnologia de la UCR.

La ministra Fonseca dijo estar con-
vencida de que aquellas naciones que
invierten en educacién, en creacién y
difusién del conocimiento y en pro-
duccién, alcanzan el desarrollo mds
répido y en forma sostenida que las
que no han apostado a estos factores
para crecer. Afadié que “no podemos
salir de la pobreza si no seguimos el
ejemplo de los paises asidticos como
China, Singapur y Corea’, aunque dijo
no compartir su sistema politico.

Considera conveniente articular ac-
ciones en el campo de la ciencia y la

tecnologia con todos los actores in-
volucrados como son las universida-
des, las empresas de alta tecnologia y
al respecto dio a conocer un proyecto
futuro entre el Micit yla UCR parala
creacion de un parque cientifico. Dijo
que este proyecto contaria con el apo-
yo del Gobierno de Corea y se estable-
ceria con el modelo de Investigacion-
Innovacién y Desarrollo de Negocios.

Encuesta vinculacion
empresarios

El M.Sc. Marco Adamson dio a co-
nocer los resultado de la evaluacién
que realiz6 el IICE de los contratos de
transferencia de tecnologia que ejecu-
ta la UCR con 25 empresas en el drea
de investigacion y desarrollo (I+D).



Marco Adamson reconocié que en los afios ochenta y noventa “todo lo que nos
comiamos y exportabamos habia sido desarrollado en la UCR: legumbres, granos, frutas,

etc.”. A su lado Clotilde Fonseca y Max Soto.

Se trata de empresas grandes (60 por
ciento), medianas (20 por ciento) pe-
queiias (13 por ciento) y microempre-
sas (7 por ciento) que en el periodo
que comprende de 1990 al 2004 fir-
maron contratos de transferencia tec-
nolégica por medio de Fundevi con
alguna unidad de investigacién como
el IICE, el CITA, el Laboratorio Nacio-
nal de Materiales y Modelos Estructu-
rales (Lanamme), el Laboratorio de
Ensayos Biolégicos, el Centro de In-
vestigacion en Biologia Celular y Mo-
lecular, el Centro de Investigaciones
Agrondmicas, el Centro de Investiga-
cién en Granos y Semillas y el Obser-
vatorio del Desarrollo.

El cien por ciento de las companias
consultadas dijeron que regresarian a
hacer un nuevo contrato con la UCR.
Este criterio lo sustentaron en que el

95 por ciento de las empresas tuvo un
efecto positivo en la incursién de nue-
vos mercados (60 por ciento), alcan-
zar alguna norma ambiental o sanita-
ria (63 por ciento), reducir costos (65
por ciento), modificar o generar nue-
vos productos (70 por ciento) e incre-
mentar ventas (50 por ciento).

El investigador Adamson concluy6 de
este estudio que se debe fortalecer la
investigacion bésica y puso el ejemplo
de Taiwdn que apostd en esta su de-
sarrollo tecnoldgico y cientifico desde
hace dos décadas.

También considera que la academia y
el sector empresarial deberfan poner en
un lugar de privilegio la relacién entre
ambas para mejorar la investigacion y
el desarrollo y aumentar la cantidad e
importancia de los contratos.

Presencia Universitaria

El director de la Escuela de Historia, Dr. Ronny Viales, dijo que en el campo de la
investigacion y desarrollo es importante fomentar la participacion de la ciudadania y
desarrollar tecnologias sociales. Las prioridades de 1+D las definen todos los actores de
la sociedad involucrados.

El economista Adamson expresé su
preocupacién porque el financia-
miento en investigacion y desarrollo
en el pais provenga, en su mayoria, de
fuentes internacionales y que la inno-
vacién sea muy limitada. El ejemplo
de los paises asiaticos revela que la in-
version en I+D debe ser endégena; es
decir, responsabilidad del Estado, pero
que no dependa de los gobiernos de
turno, sino de un proyecto pais.

Concluy6 que “si queremos un sector
competitivo y fuerte, dindmico, en los
mercados debemos desarrollar un es-
quema, de manera que las rentas de
ese sector puedan contribuir al desa-
rrollo cientifico y tecnolégico”.
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Aprendiendo a pescar

Rocio Marin Gonzalez

Cada martes, el Ing. Carlos Saborio, de la UCR, coordina con estas emprendedoras mujeres las tareas por realizar.

ice un proverbio chino “re-
gala a un hombre un pesca-
do y le dards alimento para

un dia, ensénale a pescar y lo alimen-
tards para el resto de su vida”.

Con esta misma filosofia la Universi-
dad de Costa Rica, en conjunto con la
Asociacién Obras del Espiritu Santo,
trabaja con cerca de 200 mujeres je-
fas de hogar de Cristo Rey, Lomas del
Rio, San Rafael Abajo, Hatillo, Tibéds y
el precario Gracias a Dios.

Segtn lo explicé el M.Sc. Carlos Sabo-
rio Viquez, coordinador del Programa
de Proyectos Socioproductivos para el
Area Urbana, con la intervencién de la
Asociacién, la empresa privada, la Esta-
cién Experimental Agricola Fabio Bau-
drit (EEFBM) y la Escuela de Adminis-
tracién de Negocios, ambas de la UCR,
estas mujeres han recibido la capacita-
cién necesaria para cultivar ornamen-
tales, d&rboles maderables y lechugas hi-
dropénicas y sacarlos a la venta.

La idea es que, al finalizar el 2010, de
mil a mil quinientas mujeres cabeza
de familia, se hayan beneficiado con

capacitacién y empleo y se convier-
tan en multiplicadoras del conoci-
miento para motivar a otras mujeres
a salir adelante.

Entre los proyectos que se espera de-
sarrollar en la zona de Cristo Rey se-
gun la misma modalidad, estin la
elaboracién de artesanias a partir de
papel fabricado con material de reci-
claje y desechos vegetales como la co-
rona de la pina.

Asimismo, poner en funcionamiento
una pequefa granja para nifios y ni-
fias de los barrios del sur de San José,
donde con la colocacién de biodiges-
tores para procesar los desechos ani-
males de la misma granja, obtener
gas natural para satisfacer las necesi-
dades del comedor en el que la Aso-
ciacién Obras del Espiritu Santo, ali-
menta diariamente a unas 30 000
personas de bajos recursos.

Hablan las protagonistas
Para Gladys Norori Hernandez, de

Rincén Grande de Pavas, el proce-
so que han seguido con la Universi-

dad ha sido fenomenal porque desde
el principio se les traté como mujeres
emprendedoras, con capacidad para
sacar adelante su vida. “Por eso dije:
‘jahi voy yo!’ y, aunque la labor no ha
sido facil, con la ayuda de Dios hemos
salido adelante y estamos alegres de
ver el fruto de nuestro trabajo, pros-
perar e inspirar a otras mujeres”.

Para ella la riqueza estd en la men-
te, no en los demds y hay que apro-
vechar la sabiduria que Dios les da.

Nubia Olguin Silva, una de las lide-
res del proyecto, piensa que lo reali-
zado hasta hoy por el grupo es muy
alentador.

Recalcé que esto no serfa posible sin
el empeiio de las y los profesores de
la UCR para ensenarles y la confian-
za de la Asociacién Obras del Espiri-
tu Santo que, mientras pueden tener
un negocio sostenible, les ayuda con
diarios, alimentacién en el comedor,
utiles y uniformes escolares para sus
hijos e hijas, un pequefio estipendio y
hasta los pasajes del bus.



Para Nubia Olguin (centro), lider del grupo, la idea es que ellas puedan transmitir lo

aprendido a mujeres de otras comunidades que estan deseosas de trabajar, pero no

saben qué hacer ni como.

Actualmente, ellas cultivan plantas or-
namentales, drboles maderables y le-
chugas hidropénicas, en un pequefo
solar frente a la parroquia de Cristo
Rey, donde también venden los arbo-
litos. Ademas, ya proyectan el cultivo
de frutales y flores.

Capacitacion y esfuerzo

Para el M.Sc. Carlos Saborio, el éxito del
proyecto radica no solo en la tenacidad
de estas mujeres y el liderazgo del Pbro.
Sergio Valverde E., parroco de Cris-
to Rey, sino en la buena voluntad de un
grupo de “socios” que han creido en el
proyecto y se les han unido en el camino.

Por ejemplo, para la comercializacién
de las lechugas se cuenta con el apo-
yo de la cadena Auto Mercado, que
las distribuye en sus verdulerias como
parte de sus proyectos de responsabi-
lidad social.

De igual manera, se ha integrado la em-
presa Olefinas de Desamparados, que
vende agro pldsticos para la protec-
cién y cuidado de diversos cultivos, que
don6 el plastico para los invernaderos y
colabora con la participacién volunta-

ria de una de sus funcionarias, quien los
sdbados adiestra a estas mujeres en di-
versas técnicas de hidroponia. Con ella
han aprendido a cultivar en diversos ti-
pos de sustratos como carbén, piedra
volcénica, cdscara de coco y otros.

El primer eslab6n del proyecto fue un
médulo de capacitacién impartido por
especialistas de la EEFBM de la UCR en
sus instalaciones en barrio San José de
Alajuela, a unas 40 mujeres. Aqui, ellas
hicieron sus primeras armas para desa-
rrollar los cultivos.

El segundo médulo de formacién so-
bre economia familiar y microempre-
sariedad, estuvo a cargo de los estu-
diantes Laura Guadamuz Castillo y
Rafael Jiménez Ureiia, del Trabajo Co-
munal Universitario de la Escuela de
Administraciéon de Negocios, Desa-
rrollo Empresarial, con el apoyo de las
profesoras M.Sc. Nadia Ugalde Benda
y M.Sc. Zaida Araya Vargas. Esta for-
macion les dio la capacidad a las jefas
de hogar de calcular el precio de sus
productos, analizando los costos de la
mano de obra, el alquiler del terreno y
otros aspectos.
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A muchas mujeres esta oportunidad de crecer les ha devuelto la alegria y la esperanza.

Para Saborio ha sido muy interesan-
te la metodologia de participacion po-
pular de estos cursos, porque lograron
integrar a mujeres muy diferentes pro-
venientes de comunidades marginales,
quienes, en su mayoria, reciben su tini-
co sustento alrededor del proyecto.

Para desarrollar la granja, se ha in-
tegrado al equipo de trabajo el Ing.
Gabriel Castillo Araya, jubilado del
ITCR, quien voluntariamente capacita
a unas 300 mujeres en la elaboraciéon
de papel hecho a mano y se ocupard
de la instalacién y funcionamiento de
los biodigestores. La idea es que con
desecho vegetal como la corona de
pifia y el papel de reciclaje que le rega-
lan a la Asociacion, se fabrique un pa-
pel rustico para que estas mujeres ela-
boren artesanias para la venta.

Anteriormente, la EEFBM habia tra-
bajado con otro grupo de mujeres de
la localidad del Infiernillo de Alajuela,
quienes ya comercializan sus arbolitos
con el municipio local, para proyectos
de embellecimiento y arborizacién.
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Encuesta revela habitos positivos

Poblacion alin desconoce
sintomas de la influenza

Lavarse las manos y estornudar
sobre el antebrazo son habitos
que los costarricenses han ido

adquiriendo paulatinamente

Elizabeth Rojas Arias

e acuerdo con la tercera en-
cuesta de la Escuela de Esta-
distica sobre hébitos, conoci-

miento y reacciones de los costarricen-
ses acerca de la influenza AHINI, a un
afio de haber ingresado la pandemia
en el pais, todavia la poblacién desco-
noce algunos de los sintomas mds im-
portantes como la temperatura.

El estudio que se realiz6 en el mes de
mayo detect6 que el conocimiento de
los sintomas de la influenza estd es-
tancado en la poblacién; es decir, la
gente sabe tanto como hace un afio.

Asi lo afirmé el M.Sc. Johnny Madri-
gal, coordinador del estudio, que fue
presentado en conferencia de pren-
sa 'y entregado a la ministra de Salud,
Dra. Maria Luisa Avila, con el fin de
que esa cartera tome medidas pre-
ventivas y de divulgacién.

Los otros resultados de la encuesta
fueron positivos, ya que se comprob6
que tanto el habito de lavarse las ma-
nos como el de estornudar sobre el
antebrazo los costarricenses los han
ido adquiriendo paulatinamente.

No obstante, Madrigal llam¢ la atencién
sobre dos précticas que se deben forta-
lecer, como son la de lavarse las manos
después de comer y al volver de la calle.

Paculod o8 Clamciaos Econdmicos

La decana de la Facultad de Ciencias Econdmicas, Dra. Doris Sossa Jara, entregd el documento con los resultados de la
encuesta a la ministra de Salud, Dra. Maria Luisa Avila.

El especialista Madrigal afiadié que en
esta tltima encuesta la percepcion del
riesgo es baja y con toda la razén, de-
bido a que se han estado dando casos
aislados y la enfermedad no ha cobra-
do tantas vidas como se esperaba.

La ministra Avila comenté que “la si-
tuacién de la AHINI en el pais estd
estable. Tenemos brotes esporddicos
que no han necesitado hospitaliza-
cién”. Agreg6 que hasta ese momen-
to habia 70 personas fallecidas a con-
secuencia de la influenza y que solo
este afio se han dado 15 defunciones.

Por otra parte, refiriéndose a los resul-
tados de la encuesta respecto a la baja
percepcién del riesgo de enfermarse
(68 por ciento), la Dra. Avila dijo que

“es bueno que la gente no sienta que
es un enorme problema para el pais”y
que son las autoridades sanitarias “las
que tenemos que seguir alerta”

La infectdloga valoré que los datos de
las encuestas “nos sirven para redirec-
cionar las campafias de la CCSS y del
Ministerio de Salud en temas que para
nosotros son vitales” y aiadié que “el
soporte técnico profesional de la Es-
cuela de Estadistica nos da seguridad;
ademds, es fundamental para los datos
contar con un ente externo; esto le da
transparencia a la informacién”.

Antivirales y vacuna

Otro de los aspectos importantes
que revel6 la consulta es que ante la



presencia de la epidemia en el pais la
adquisicion de mascarillas y tapabocas
se elevo de 13 a 19 por ciento en el tlti-
mo afio y que se ha triplicado la com-
pra de antivirales sin receta médica.

En ese sentido, el M.Sc. Madrigal
aclar6 que los dnicos antivirales que
son efectivos para atacar la AHIN1
son los que tiene el sistema nacional
de salud y que se administran en for-
ma gratuita.

La Ministra de Salud manifesté que
tienen preparada una segunda etapa
de vacunacidn, en la cual incluirdn a
otras poblaciones de riesgo como son
los VIH positivos; esto, a peticion de
la comision respectiva, en razén de
un repunte de infecciones respirato-
rias en estos pacientes.

Se solicitaron, dijo Avila, 375 000 va-
cunas trivalentes que contienen el
virus de la AHIN1, un virus influen-
za B y un virus influenza A. “Se van a
vacunar nifios menores de ocho afos,
adultos mayores de 65 y el grupo in-
termedio con factores de riesgo que
no hayan sido vacunados en la prime-
ra campana; por ejemplo, los asmdti-
cos jovenes”.

El documento con los resultados
de la tercera encuesta, denomina-
da “A un afio de la AHINI en Cos-
ta Rica: hdbitos, conocimientos y re-
acciones” puede consultarse en el
sitio web de la Escuela de Estadistica:
www.estadistica.ucr.ac.cr.
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Especialistas hablan
sobre economia

El CICAP ha mantenido desde hace varios afios intercambios académicos con la BUAP.

1 fisico y especialista en cien-

cias ambientales M.Sc. Joel

Cordero Lizalde, el Dr. Sal-
vador Pérez Mendoza, especialis-
ta en economia urbana, y el arqui-
tecto Juan Manuel Guerrero Bazan,
de la Benemérita Universidad Auté-
noma de Puebla (BUAP), visitaron
la Escuela de Administraciéon Publi-
ca, para dar a conocer un adelanto de
sus investigaciones sobre el tema de
economia urbana y regional.

Ante un numeroso grupo de estu-
diantes y docentes de esa unidad aca-
démica, los visitantes de la BUAP en-
tregaron al director de la Escuela de
Administraciéon Publica de la UCR,
M.Sc. Carlos Carranza, dos libros
que contienen investigaciones re-
cientes sobre Expansién urbana en
Puebla, infraestructura y servicios
publicos: desafios para este siglo, asi
como Servicios piiblicos locales y com-
petitividad urbana.

Estas publicaciones recogen parte del
trabajo de investigacién que han rea-
lizado por 20 afios en la BUAP, con la

participacion de economistas, admi-
nistradores, arquitectos, soci6logos y
politélogos.

Los especialistas mexicanos también
analizaron la expansién urbana en
Puebla, los patrones del crecimiento
de las ciudades y la importancia de
que existan observatorios urbanos y
de competitividad, previendo que en
un futuro cercano “un 80 por ciento
de las personas viviran en las grandes
ciudades de un pais”, atraidas por los
servicios, la infraestructura, el acceso
a la educacién superior y el empleo.

Al respecto, mencionaron que la
BUAP ha tenido un intercambio de
conocimientos con la UCR desde
hace varios anos, gracias al vinculo
con el Centro de Investigacién y Ca-
pacitacién en Administracién Publi-
ca (Cicap) y también con el Progra-
ma de Desarrollo Urbano Sostenible
(ProDUS), con el cual han realizado
algunos estudios conjuntos sobre el
tema del transporte y el cambio de-
mogréfico, por medio de la asesoria
del Dr. Rosendo Pujol Mesalles.
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Rincén de Cuentos
abre puertas en Cristo Rey

Maria del Mar Izaguirre Cedefio

El Rincon de Cuentos "Eduardo Baez", en la Escuela Republica de Nicaragua es el segundo que se inaugura. En la foto, el

Lic. Carlos Rubio con un grupo de escolares.

os escolares y vecinos de la co-

munidad de barrio Cristo Rey,

en San José, pueden disfrutar de
mds de 300 libros infantiles y de diver-
sas temdticas en el Rincon de Cuentos
“Eduardo Béez”.

Al menos 500 alumnos de la Escuela
Republica de Nicaragua tienen la po-
sibilidad de hacer un viaje a través de
la lectura y aprender.

Hace cinco afos que se inici6 este pro-
yecto, el cual se ve cristalizado con el
Rincén de Cuentos, en la Escuela Re-
publica del Paraguay, ubicada en Hati-
llo, y ahora en la Escuela Republica de
Nicaragua, en Cristo Rey.

“La intencién es que la nifiez se entu-
siasme con la lectura, que encuentre
en ella un disfrute por medio del cual
se puede mirar critica y bellamente el
mundo; el objetivo es que estos cen-
tros se conviertan en modelos, de ma-

nera que los nifios estén en contacto
con la lectura desde edades muy tem-
pranas y con la lectura que més le gus-
te”, asever? el Lic. Carlos Rubio, coor-
dinador del proyecto.

El Rincén de Cuentos se concretd gra-
cias al apoyo de la Universidad de Cos-
ta Rica, el Ministerio de Educacion
Publica, la Organizacién de Estados
Americanos y la organizacién no gu-
bernamental (ONG) Libros para nifios.

De la mano de 300 libros y la supervi-
sién de profesionales, escolares y veci-
nos de Cristo Rey podran cultivar es-
peranzas y hébitos de lectura.

“Eduardo Béez fue el presidente de
la ONG Libros para nifios durante 15
anos. El se entusiasmé con este pro-
yecto que acerca a las naciones herma-
nas y consider6 que la lectura forma-
ba a las personas. El falleci6 en forma
repentina en mayo pasado, de ahi que

este Rincén de Cuentos en la Escuela
Republica de Nicaragua lleve su nom-
bre”, asegur6 el Lic. Carlos Rubio.

El proyecto Rincén de Cuentos es apo-
yado por la Organizacién de Estados
Americanos, el Ministerio de Educa-
cién, la Universidad de Costa Rica y
Libros para nifios.

La inauguracién de este espacio de li-
bros, suefios y esperanzas contd con
la presencia de las autoridades de las
cuatro instituciones que se unen para
darle vida a este lugar.

Color y juegos

La escultora costarricense Leda Astor-
ga y el pintor nicaragiiense Santiago
Hernéndez son los encargados de em-
bellecer este espacio de lectura y ma-
gia, con esculturas y murales.

Mamé Drusila, la Nina, Cocori, y
otros personajes estin presentes en
este Rincén de Cuentos en forma de
bancas en bajo relieve, donde los ni-
fios y las nifas pueden leer y jugar.

En total, son nueve piezas que repre-
sentan los personajes de la obra lite-
raria costarricense Cocori, de Joaquin
Gutiérrez Mangel.

“La idea es que en ese espacio los nifios
y las nifias puedan encontrar el libro que
sea de su agrado’, manifest6 el Lic. Rubio.

En setiembre de este afio se inaugu-
rard el tercer Rincén de Cuentos, en la
Escuela Ascensién Esquivel, en Car-
tago. Segun el Lic. Rubio la finalidad
es proyectarse a mas comunidades del
pais y que estos lugares sirvan de mo-
delo para motivar en nuestra nifez la
lectura.
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Instituciones promueven eliminacién
del castigo fisico en menores

Katzy O'neal Coto

Los panelistas insistieron en que el castigo fisico no
educa ni corrige a los nifios y las nifias; aun asi, las
personas adultas siguen recurriendo a estas practicas sin
obtener resultados.

n Costa Rica el castigo fisico es

una forma socialmente acepta-

da de violencia contra los ni-
nos, las nifias y adolescentes que las
personas adultas han ejercido tradi-
cionalmente, con la idea de corregir o
disciplinar, lo cual hace dificil elimi-
nar esta practica de los hogares.

Las estadisticas indican que el 65 por
ciento de la poblacion adulta de nues-
tro pais pega, pellizca o patea a los nifios
y nifias como una forma de corregirlos
y hasta un 74 por ciento grita y maltrata
verbalmente, segtin datos del Instituto
de Estudios Sociales en Poblacién (Ides-
po) de la Universidad Nacional.

En razén de ello varias instituciones
en el pais se mantienen en pie de lu-
cha contra el castigo fisico hacia los
menores y llevan a cabo diferentes ini-
ciativas y campafias para dar a cono-
cer esta problematica.

Entre ellas, el Programa Interdiscipli-
nario de Estudios y Accién Social de los
Derechos de la Ninez y la Adolescencia
(Pridena) de la Universidad de Costa

como una forma de resolver conflictos (foto Katzy O'neal).

Rica, la Fundacién Paniamor, el Patro-
nato Nacional de la Infancia (PANI) y
el Hospital Nacional de Nifios (HNN).

Como parte de estos esfuerzos, se rea-
liz6 en la Universidad de Costa Rica el
Foro: Castigo fisico en personas meno-
res de edad: implicaciones psicosocia-
les, en el cual participaron especialistas
en Antropologia, Derecho, Trabajo So-
cial y Medicina de dichas instituciones
para aportar diferentes enfoques del
problema y posibles soluciones.

Asistié el Dr. Orlando Urroz Torres,
del HNN; la M.Sc. Carmen Maria
Castillo Porras, coordinadora técni-
ca de Pridena como moderadora; el
Lic. Jairol Nufez Moya, de la Escue-
la de Estudios Generales de la UCR; la
Licda. Maria Luz Gutiérrez Chavarria,
de Paniamor, y el Lic. Fernando Ching
Chang, del PANI.

Las personas participantes se refirie-
ron al avance en materia legal que su-
pone la aprobacién en el 2008 de la Ley
8454: Derechos de los nifios, las nifias y
adolescentes a la disciplina sin castigo

El castigo fisico dafia la autoestima, la capacidad de razonar y hace que los nifios y las nifias aprendan a ver la violencia

fisico ni trato humillante, la cual pro-
hibe toda autorizacién del uso del cas-
tigo corporal. Con esta ley Costa Rica
se convirti6 en el tercer pais en Amé-
rica Latina en eliminar el castigo fisico,
después de Uruguay y Venezuela.

No obstante, coincidieron en que a pe-
sar de los avances en materia legal, las
consecuencias del castigo fisico con-
tindan aumentando en el pais. Mues-
tra de ello son los ocho o nueve casos
que se atienden diariamente en el Hos-
pital de Nifios por abusos. Mds alld de
las graves consecuencias que el maltra-
to tiene en la salud de muchos ninos y
nifas, el castigo fisico deja importantes
secuelas a nivel emocional, como frus-
tracién, depresion, falta de autoestima
y dificultades para el aprendizaje, entre
otros; ademds, tiene efectos negativos a
nivel familiar y social.

Para los especialistas, la solucién a este
problema de salud publica estd en que
los padres y madres aprendan mode-
los alternativos de crianza que les per-
mitan disciplinar a sus hijos e hijas sin
utilizar la violencia.
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El saber de corazon

*M.L. Carlos Manuel Villalobos Villalobos

“La inteligencia busca, pero quien encuentra es el corazén”. George Sand

Jazmin Carvajal Alvarado, mejor promedio general de grado 2009.

arece que cuando se activa una

emocion fuerte, el cerebro ne-

cesita respirar la vida con ma-
yor intensidad. Quizd por eso el cora-
z6n se vuelve un potro corriendo. Y el
aire, todo el aire, que necesita el cuer-
po fluye para evitar que se incendie el
alma y nos volvamos locos. No cabe
duda, el corazén es el que decide, no
el 6rgano propiamente, sino esa fuer-
za que nos hace delirar, amar, creer,
sofar y que siente el cuerpo cuando el
pulso se acelera.

Porestarazon,noeslamentelaquerecu-
erda, sino el corazén. Recordar etimo-
légicamente significa re- “de nuevo”
y cordare viene del latin cor, cordis, y
significa corazén. Dicho textualmente

recordar es “volver a pasar por el cora-
z6n”. Igual sucede con la palabra acor-
dar. El prefijo a- significa “proximi-
dad”. Por lo tanto, uno se acuerda de
algo solamente cuando acerca el co-
razén. Concordar y Discordar signifi-
can, en el fondo, acercar o alejar del
corazén.

Pero esta idea no solo es vdlida para
nuestra lengua: Quienes hablan in-
glés conocen lo que significa Know by
Heart: “Conoce de corazén”. Igual ocu-
rre en francés: apprendre par coeur.

De cierto modo, esto que acabo de de-
cir es un intento de coartada racional
para que la mente se sienta tranqui-
la y no se ponga de pie a protestar en

este auditorio donde justamente es-
tan sentados los estudiantes con me-
jores promedios de la Universidad y
un grupo de artistas de lo mds selecto.

El punto es que no estoy seguro real-
mente de que ustedes sean las mentes
mds brillantes. ;Qué tal si son mds bien
los corazones mds brillantes? Dicho de
otro modo, qué tal si no son los que mds
saben, sino los que mejor saben, los que
mds enamorados estdn de lo que hacen,
los que tienen mas fuerza de voluntad;
es decir, los mds apasionados.

Esta distancia entre el saber mucho
y el saber de corazén no es ni siquie-
ra sutil. Es abismal. Es la que marca la
diferencia entre la reconocida inteli-
gencia emocional y el conocimiento
por el conocimiento que podria ser-
vir para engordar el ego o tal vez para
llegar a la silla caliente en algin es-
pectéculo televisivo de esos que jue-
gan con la suerte de saber. Con lo cual,
por cierto, debo decir, el saber por el
saber también tiene su importancia,
muchos lo necesitan, y no correspon-
de por lo tanto que salgamos de aqui a
exorcizarlo o a quemarlo en la fogata
del desprecio. El tema estd en que hay
que tener claro que el saber bancario
no conecta tan facilmente con la vida.

El saber de corazén, en cambio, no estd
interesado en la informacién para el
examen, ni siquiera para entrar a una
competencia. Estd interesado en la in-
formacion necesaria para abrir los ca-
minos que necesito y necesita la socie-
dad en la que vivo. Estd interesado en
la resolucién de los problemas propios
y del otro, porque es un saber desde el
mismo lugar donde hace nido el amor.

Cuando se aplica el examen de admi-
sién, los varones tienen mds éxito que



las mujeres, pero cuando se avanza
en la carrera y se ven los datos de gra-
duacién, las mujeres les ganan a los
hombres. Tal vez esta sea la explica-
cién: en la sociedad machista al hom-
bre se le ha exigido aparentar que es
friamente racional. En cambio, la
mujer se abre sin miedo a la ternura
y le tiene menos prejuicio a la intui-
cién. Déjenme darles este dato: en la
UCR se han graduado hasta la fecha
95.661 de los cuales 51.253 son muje-
res (53,58%), y solo 44.408 son hom-
bres (46,42%) Es una diferencia de
casi 7000 mujeres. Interesante jver-
dad? 'Y eso que sobre todo en los ori-
genes de la Universidad las mujeres
tenian dificultades de acceso, princi-
palmente a ciertas carreras.

Me da muchisimo gusto saber que el
mejor promedio general de grado de
esta premiacién corresponde a una
estudiante becada 11. Una joven, hija
menor de una familia, que ha vivi-
do las vicisitudes del reto social. El
18 de agosto se le entreg6 en Panama
el Premio centroamericano a la exce-
lencia académica “Rubén Dario”. Fue
muy grato acompanarla, pues inclu-
so no habia tenido la oportunidad de
salir del pais y menos en avién. Quie-
ro que sepan que pude ver con clari-
dad su actitud modesta y su capaci-
dad de integracién. Jazmin Carvajal
representa lo que puede hacer una
Universidad que cree en el ser huma-
no como centro. Por medio de ella
podemos mirar que el éxito no se al-
canza con los recursos externos: el
éxito se logra principalmente con los
recursos internos, con la fuerza in-
quebrantable de la pasién por algo.
Parece entonces que la escritora fran-
cesa George Sand tenia razén: La in-
teligencia busca, pero quien encuentra
es el corazon.

Creo firmemente que las Humanida-
des no son Humanidades si se cen-
tran solo en un conjunto de saberes
ya sabidos. Las Humanidades deben
buscar cada vez mds el camino del sa-

ber de corazén; es decir, el que le per-
mite a cada ser humano descubrirse a
si mismo y sentirse parte integral de
su sistema social o el ecoldgico.

Estamos hablando de un saber que
sirva no para el éxito académico me-
ramente, sino para el mds importan-
te de los éxitos: el de la vida. Significa
que la Universidad cada vez mas debe
ser un espacio de formacién de lideres
y cada vez menos un refugio medieval
de arcaicas maneras de aprender.

Significa que hay que analizar muy
seriamente el modelo de los requi-
sitos y los correquisitos académicos
y mucho mds seriamente la potes-
tad que tienen las unidades académi-
cas de decidir, a veces amparadas en
el antojo o las malas pulgas de un di-
rector, si tal o cudl carrera se ofrece
fuera del control capitalino.

Sé que lo que estoy diciendo es po-
lémico y quizd como Universidad no
estamos listos aun para entrar a dis-
cutir estos temas. Pero quizd si este-
mos listos para concordar (unir los
corazones) en la tesis de que el estu-
diante no solamente debe recibir una
formacién académica, sino que para
que sea de calidad, debe tomarse en
cuenta la dimensién integral huma-
na.Y esto significa que la Institucién
debe ser un espacio para potenciar
talentos o como dice el lema rector
de Vida Estudiantil, para “crear opor-
tunidades de crecimiento”.

De nada vale un profesional altamen-
te entrenado si al poco tiempo morird
de un infarto, porque durante su for-
macién nadie nunca le dio la oportu-
nidad de aprender una dieta saluda-
ble. De nada vale un profesional de 10
corrido si no es capaz de un gesto so-
lidario cuando salga a lucir su titulo.
Casualmente, muchos estudiantes en-
cuentran en la experiencia del TCU o
del voluntariado una puerta hacia la
conviccion social, pero a veces un pro-
fesor ceniido en su materia es el en-
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cargado de impedirle a un joven que
participe en una experiencia comunal
por medio del voluntariado.

A finales del siglo XIX, la escritora es-
panola Concepcién Arenal afirmé ta-
jantemente: Abrid escuelas y se cerra-
ran cdrceles. Hoy esta afirmacién es
un axioma socioldgico.

Construir mds carceles, comprar mds
equipo y contratar mds policias ayu-
da a solucionar el problema, tanto
como un analgésico ayuda para aliviar
un dolor de cabeza. Pero el tema estd
en cémo hacer para atacar la causa de
este malestar. No es Robocop con su
golpe de mazo y sus gestos militares el
que puede evitar el préximo asalto a
cualquiera de nuestras viviendas.

Lo que mejor puede evitar el proxi-
mo asalto es una oportunidad inte-
gral humana. Y en esto, por cierto, las
universidades bien podemos contri-
buir con el Gobierno y el pais.

Estimados estudiantes, mentes y cora-
zones brillantes de esta Alma Miter, los
tiempos que vivimos son de una inten-
sidad como nunca antes en la historia.
Todo parece una suma de todas las su-
mas: casi todo se rige por la acumula-
cién absurda. La informacién estd a solo
un clic en la magia del Aleph desbor-
dado que alguna vez imaginé Borges.
Pero nada de eso tiene sentido. Nada de
esa avalancha nos sirve de algo. Lo tini-
co que sirve estd aqui en la fuerza inter-
na de cada quien. Lo tnico que sirve de
todo lo que sabemos es aquello que sirve
para nuestro propio bienestar y el bien-
estar de aquellos que nos rodean.

Uno recuerda lo que quiere y olvi-
da lo que no le sirve. Me gustaria que
ustedes se acuerden siempre de este
momento; es decir, me gustaria que
se lleven en el corazén estas palabras.

*Vicerrector de Vida Estudiantil.
**Discurso pronunciado en el Acto
de Reconocimiento a los Mejores
Promedios del Ciclo Lectivo 2009.
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Centro Nacional de Informacion de Medicamentos (CIMED)

Epilepsia

De los 400 000 costarricenses que tienen epilepsia,
aproximadamente el 75 por ciento la desarrolla durante la infancia.

*Dra. Karla Bedoya Arroyo

a epilepsia es la enfermedad neu-
Lrolégica mas frecuente en el mun-
do y tiene graves consecuencias
biolégicas, psicoldgicas y econdmicas,

no solo para el paciente y su familia, sino
también para la sociedad en general.

La epilepsia es un desorden cerebral
que involucra convulsiones repetidas
y espontdneas (dos o mds episodios
convulsivos en la vida). Las convulsio-
nes o crisis epilépticas son episodios
en los cuales las células del cerebro
funcionan de manera anormal y oca-
siona sensaciones, emociones y com-
portamientos extrafos.

Epidemiologia

Mundialmente, la epilepsia tiene una
prevalencia de cerca del 1 por ciento y
la mayor parte de los casos se desarro-
llan en la infancia. El 25 por ciento de
los pacientes tiene menos de 15 afos 'y
el 80 por ciento de ellos vive en paises
desarrollados.

Se calcula que en América Latina y el
Caribe viven alrededor de 5 millones
de personas con epilepsia, de las cua-
les aproximadamente el 80 por ciento
no recibe tratamiento médico.

En Costa Rica, como en el resto del
mundo, entre un 1 y un 2 por ciento de

la poblacién padece de epilepsia. De los
400 000 costarricenses que tienen la en-
fermedad, aproximadamente el 75 por
ciento la desarrolla durante la infancia.

En la mayoria de los casos (62 por
ciento), su causa es desconocida. El
resto de los casos puede originar-
se por infarto (9 por ciento), trauma
en la cabeza (9 por ciento), alcohol
(6 por ciento), enfermedades neuro-
degenerativas (4 por ciento), encefa-
lopatia (3.5 por ciento), tumores ce-
rebrales (3 por ciento) e infecciones
(2 por ciento).

Tipos de convulsiones

Existen dos tipos fundamentales de
convulsiones: generalizadas y parcia-
les o focales.

El tipo de convulsién que una persona
presente depende de la parte del cere-
bro que se vea afectada. En las convul-
siones generalizadas, la descarga epi-
léptica afecta al mismo tiempo a toda
la superficie del cerebro; y en las con-
vulsiones parciales o focales, la descar-
ga epiléptica comienza en una zona
concreta de la superficie del cerebro.

Convulsiones generalizadas: Hay mu-
chas variedades de convulsiones generali-

zadas, entre las mds frecuentes se incluyen:

Ténico-Clénicas: Se consideran
como el tipo de convulsiones mads se-
rias e incluyen tres fases.

Fase ténica: Es la fase inicial de la con-
vulsién, donde se presenta una pérdi-
da de conciencia brusca y rigidez de
todo el cuerpo.

Fase cldnica: En esta fase se producen mo-
vimientos y sacudidas de todo el cuerpo.

Fase de relajaciéon: Es la ultima fase
en donde se puede presentar expul-
sién de orina, sudoracién y salivacién.

En este tipo de convulsiones se pueden
presentar mordedura de la lengua, la-
bios amoratados y la persona se puede
lesionar debido a la caida o a los mo-
vimientos; por ello se dice que son las
crisis mds serias y mds peligrosas.

a. Ausencias: Son crisis de inicio rapi-
do en donde la persona pierde el co-
nocimiento y queda inmévil. La per-
sona presenta una mirada fija por
alrededor de 15 segundos y, en algu-
nos casos, pueden existir movimien-
tos oculares y parpadeo.

b. Mioclénica: Duran pocos segundos,
en ellas se presenta una sacudida brus-
ca instantdnea de todo o parte del cuer-
po, lo que puede provocar caidas.



c. Aténica: Existe una caida por pér-
dida de tono muscular y pérdida de
conciencia; se da una recuperaciéon
instantdnea y la gravedad depende
del riesgo de heridas en la cabeza.

Convulsiones parciales: Dentro de
estas se encuentran las simples y las
complejas.

Simples: En este tipo no se da una
pérdida de conocimiento, pero pue-
den existir sensaciones o percepcio-
nes anormales (sabores y olores ex-
trafios). También se puede presentar
dolor de estémago y nduseas.

Complejas: Hay una pérdida de co-
nocimiento, sin pérdida de tono
muscular y existe confusién mental
por algunos minutos.

Tratamiento
farmacologico

A la mayorfa de los pacientes se les in-
dica un tratamiento farmacoldgico
antiepiléptico, el cual va encaminado a
suprimir o reducir el nimero de crisis
epilépticas, disminuyendo la irritabili-
dad de las neuronas que las provocan.

Estos medicamentos, al no actuar so-
bre la causa de la enfermedad sino
sobre el riesgo de que se presenten
nuevas crisis epilépticas, no van a cu-
rar el problema de salud.

Los farmacos utilizados para preve-
nir las convulsiones se conocen como
anticonvulsivantes, y el uso de cada
uno va a depender del tipo de con-
vulsiones que el paciente presente.

El tratamiento suele comenzarse por
dosis bajas que se van elevando poco
a poco hasta llegar a una dosis ade-
cuada (terapéutica).

Si las crisis permanecen, se sube la
dosis hasta que desaparezcan los sin-
tomas. Si a pesar del aumento de la
dosis siguen persistiendo las crisis

o aparecen efectos secundarios, se
cambia a otro tratamiento.

Entre los farmacos utilizados por la
Caja Costarricense del Seguro Social
para el tratamiento de las convulsio-
nes, estdn los siguientes: fenobarbi-
tal, fenitoina, carbamazepina, clona-
zepam, primidona, dcido valproico,
lamotrigina y vigabatrina.

Algunos de los principales efectos
adversos asociados a estos medica-
mentos son: sensacién de sueno, difi-
cultad de concentracién, mareo, irri-
tabilidad, visién doble y nduseas.

En caso de que las crisis no se en-
cuentren controladas, es necesario
que los pacientes epilépticos tomen
las siguientes precauciones para pre-
venir accidentes. Evite:

+  Nadar solo

+  Conducir

+  Montar bicicleta

+  Realizar deportes extremos
como escalar

Tratamiento alternativo
Tratamiento Quirdrgico:

Se utiliza en pacientes que no logran
controlar sus crisis de manera ade-
cuada mediante el tratamiento con
farmacos. La cirugia se realiza cuan-
do el foco epiléptico puede ser de-
terminado y removido, total o par-
cialmente, de la parte afectada del
cerebro, sin interferir con las partes
que controlan las funciones vitales.

Tratamiento estimulador del
nervio vago:

Se coloca un dispositivo, similar a un
marcapasos, en la pared izquierda del
pecho con una pieza de plomo atada al
nervio vago, que se encarga de generar
estimulaciones eléctricas al cerebro en
intervalos regulares; logrando asi con-
trolar los episodios convulsivos.
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Dieta cetogénica:

Consiste en efectuar una dieta con
un numero restringido de calorfas,
de manera que se queme la grasa del
cuerpo en lugar de la glucosa. No obs-
tante, ain se desconoce por qué una
dieta que quema grasas para obtener
energfa, puede evitar los ataques.

¢Qué hacer ante una crisis
epiléptica?

Si un amigo o familiar presenta una
crisis convulsiva, es importante que
tome en cuenta los siguientes conse-
jos para poder ayudarle.

* Mantenga la calma: No sujete ni
trate de reanimar a la persona, por lo
general recuperard la conciencia en
pocos minutos.

* Evite que se haga dafio: Al¢jelo de
objetos con los cudles pueda hacerse
dano o aleje esos objetos de la persona.

* Coloque a la persona de medio
lado y con un cojin debajo de su ca-
beza; esto, con el fin de evitar que se
golpee y facilitar la expulsién del vo6-
mito, silo hubiera.

* No le coloque nada en la boca: La
mordedura en la lengua es un dafio
menor, y al colocar objetos solo se
conseguira afectar la respiracion.

* Manténgase presente hasta que
la persona recupere la conciencia,
y observe lo que ocurre durante la
crisis: Una informacién detallada de
lo que ocurre puede ser un elemen-
to ttil para un adecuado diagndstico.

+ No es necesario llevar a la persona a
un servicio de urgencia, excepto si la
crisis dura mds de quince minutos o
si se repite una crisis tras otra sin re-
cuperar la conciencia.

*Farmacéutica interna del Centro

Nacional de Informacion de
Medicamentos (CIMED).
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UCR viajo6 a Chira
con prueba de admision

Patricia Blanco Picado

or tierra y por mar viajé la prue-

ba de admisién de la Universi-

dad de Costa Rica (UCR) hasta
la isla de Chira, localizada en el golfo
de Nicoya, en donde un grupo de jéve-
nes esperan ver cumplido su suefio de
ingresar el proximo afo a este centro
de educacion superior y convertirse en
profesionales.

“Me gustaria estudiar Inglés para dar cla-
ses en la escuela de Palito”, dijo muy de-
cidido Daniel Medina Cruz, estudian-
te de dltimo afio del Liceo Isla de Chira,
en donde el 18 de setiembre se aplicé por
primera vez la Prueba de Aptitud Aca-
démica (PAA) de la UCR a 18 estudian-
tes, 14 hombres y cuatro mujeres, que de
un total de 25 alumnos de undécimo ano
realizaron la prueba.

La UCR realiz6 este afio por prime-
ra vez la prueba en cuatro sitios de la
provincia de Puntarenas, entre ellos
la isla de Chira, con el objetivo de ga-
rantizar mas equidad en el acceso a la
educacién superior y de brindar ma-
yores oportunidades a estudiantes de
zonas rurales de dificil acceso.

El vicerrector de Vida Estudiantil, ma-
gister Carlos Villalobos Villalobos,
viajé a la isla, y junto con la coordina-
dora del Programa de Voluntariado de
esta Vicerrectoria, magistra Ligia Del-
gadillo Solano, tuvieron a su cargo la
aplicacién de la PAA.

Daniel Medina es un buen ejemplo de
las aspiraciones de superacién de los
jovenes de Chira y su deseo de volver
como profesionales para contribuir
con el desarrollo de su comunidad.

Sin embargo, las oportunidades edu-
cativas de esta poblacién estdn fuera

En el Liceo Isla de Chira, 18 estudiantes que estan finalizando la secundaria realizaron la Prueba de Admision de la UCR,

con la esperanza de ingresar el proximo afio a esta Institucion

Por primera vez la UCR aplico
en laisla de Chira, la prueba
de admision, para brindar a
estos estudiantes mayores
oportunidades de acceso a la
educacion superior publica.

de la isla. “La mayoria de jévenes que
terminan el colegio se quedan aqui re-
zagados, otros salen de la isla y no re-
gresan’, expresé este hijo de pescado-
res de 19 afos y con cinco hermanos.

El Liceo Isla de Chira fue fundado
hace 14 afos y cuenta con alrededor
de 180 alumnos. Ademds, en la isla hay
tres escuelas distribuidas en los prin-
cipales centros de poblacién: Palito,
San Antonio y Jicaro.

Anteriormente, los estudiantes intere-
sados en realizar la Prueba de Admi-
sioén de la UCR tenian que trasladarse
a la ciudad de Puntarenas, lo que re-
presentaba una limitacién geografi-
ca y econdmica. Si bien Chira se en-
cuentra a 45 minutos en lancha desde
ese puerto, el costo solo en pasajes es
de ¢8 800.

“Esta es una oportunidad tnica, no-
sotros fuimos los afortunados al ser
los primeros en realizar este examen
aqui, ya que en los afos anteriores
muchos chicos no podian salir a ha-
cerlo por cuestiones econdmicas”, ma-
nifest6 muy entusiasmada Marilyn
Gomez Vargas, otra de las estudian-
tes de Chira, que tiene como meta es-
tudiar Psicologia y, como segunda op-
cién, Administracién de Negocios.



Esta joven padece una discapacidad
fisica como consecuencia de una en-
fermedad genética que afecta la mo-
vilidad de las extremidades.

No obstante, para ella el estudio es
primordial. “Me gustaria ingresar a la
UCR, no importa a cudl sede, me en-
canta estudiar, mi tiempo se lo dedico
al estudio”, dijo Marilyn, calificada por
sus compaiieros y su madre, Vianey
Vargas, como “una estudiante muy
aplicada, inteligente y responsable”.

Chira tiene una extensién de 43 ki-
lémetros cuadrados y una poblacién
de mas de 3 000 habitantes. Cuenta
con los principales servicios publi-
cos, tales como electricidad, Inter-
net, agua y un moderno Ebais de la
Caja Costarricense de Seguro Social;
sin embargo, todavia no hay acceso a
servicios bancarios dentro de la isla.

La principal fuente de empleo para
los islefios es la pesca, pero en los tl-
timos anos este recurso ha disminui-
do y en época de veda las familias re-
ciben un subsidio del Estado.

Un puente con Chira

“Confieso que escogi, a propdsito, fun-
gir como coordinador de esta expe-
riencia. Sabia que era un momento his-
térico, pues esta aplicacién marcaba el
inicio de un puente de oportunidades
para un grupo de estudiantes que, de
acuerdo con nuestros propios estudios,
teniamos claro que para ellos era muy
dificil salir a realizar la prueba.

No era la primera vez que la UCR llega-
ba a Chira, pues son varios los proyec-
tos que se desarrollan en esta isla. Pero
esta vez habia una expectativa diferen-
te: un grupo de estudiantes de quinto
afio se preparaba para aplicar, por pri-
mera vez en su propio colegio, el exa-
men de admision.

Llegamos a la isla muy temprano el dia
viernes 17 de setiembre. Durante el re-
corrido fue posible advertir la dindmi-

Para Yordi Vega, los jovenes de Chira no tienen las
mismas oportunidades de superacion que los de otras
zonas del pais.

Marilyn Gémez Vargas, de 20 afios, esta dispuesta
a dejar la isla para alcanzar su suefio: llegar a ser
psicéloga.

Esta situacién restringe mucho las po-
sibilidades de desarrollo de la pobla-
cién joven, opind Fabiola Martinez,
para quien el empleo es clave para evi-
tar la emigracién de Chira. “Nos faltan
mis fuentes de empleo. La pesca ya no
day el turismo estd poco desarrollado,

ca social de un poco mds 3 000 habi-
tantes que intentan sobrevivir entre las
vicisitudes de la pesca artesanal, el tu-
rismo y algunas incipientes actividades
comerciales. La gente habituada a sus
propios rostros se saludan desde los ca-
jones de los vehiculos de carga, sus bi-
cicletas que se dejan en cualquier parte
sin candado y las infaltables motocicle-
tas en las que hasta cuatro miembros
de la familia recorren el camino de pie-
dra que une Bocana, Jicaro, San Anto-
nio, Pochote, Montero y Palito.

Es una dindmica apacible, pero de reto:
las oportunidades de trabajo son esca-
sas y muchos jévenes se ven obligados
a abandonar la isla. El colegio ofrece
una alternativa de formacién y muchos
aspiran a continuar sus estudios en la
Universidad. Y aunque algunos lo han
logrado, es dificil para las familias si-
quiera enviarlos a Puntarenas a aplicar
la prueba.
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por eso hay que empezar a estudiar
para poder superarse”, coment6 Fa-
biola, quien quiere llegar a ser médica
y regresar a la isla a trabajar.

Yordi Vega Masis, de 17 afios, tam-
bién siente que Chira estd excluida de
algunas oportunidades que si tienen
los jévenes en otras zonas del pais.
“Aqui tenemos muchos jévenes con
talentos para la musica y el fatbol, y
como vivimos en una isla olvidada
por los politicos, entonces no tene-
mos oportunidades”, afirmé.

Yordi desea estudiar Ingenieria en
Sistemas y ve como una opcién rea-
lista ingresar a la Sede de Puntare-
nas, no solo por la cercania a Chira,
sino porque alli es donde tiene fami-
lia para hospedarse.

Pese a las dificultades que tienen que
sortear, estos jovenes son optimistas
y ven en la educacién superior una
herramienta de superacién personal
y una forma de aportar al mejora-
miento de las condiciones sociales y
econémicas de sus comunidades.

Esta vez el grupo entero, salvo un solo
estudiante, pudo realizar el examen. La
oportunidad se abre. La Universidad tie-
ne ahora el reto. Los que logren entrar
posiblemente requieran de beca, resi-
dencia y demads beneficios.

Cuando sali con la caja de pruebas y me
despedi de estos muchachos y mucha-
chas, pensé en Chird, el cacique que li-
bré batallas, y que segtin la leyenda le
hered6 el nombre a este lugar. Hoy sus
habitantes siguen enfrentando nuevas
luchas. Este refugio de miradas anti-
guas es, al mismo tiempo, un lugar lla-
mado a promover el desarrollo integral
de sus habitantes. Estoy seguro que, en
lo que a su funcién compete, la Univer-
sidad bien puede y debe contribuir con
esta tarea”.

Magister Carlos Villalobos Villalobos.
Vicerrector de Vida Estudiantil de la UCR.
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Layafa recibe acreditacion del ECA

En 1997 el Layafa fue declarado laboratorio oficial por decreto presidencial y desde hace 7 afios tiene el reconocimiento
como laboratorio nacional oficial de Costa Rica dentro del proceso de establecimiento de la Unién Aduanera.

Lidiette Guerrero Portilla

Maritza Madriz Picado, gerenta del ECA, le entrego el certificado de acreditacion a Henning Jensen Pennington, vicerrector de Investigacion de la UCR, y a Lidiette Fonseca Gonzélez,
directora del Layafa.

1 Laboratorio de Andlisis y Ase-
Esoria Farmacéutica (Layafa) de

la Facultad de Farmacia de la
Universidad de Costa Rica recibi6 el
certificado de acreditaciéon de prue-
bas de ensayo con la Norma INTE-
ISO/IEC 17025:2005 de parte del Ente
Costarricense de Acreditacion (ECA).

La Dra. Lidiette Fonseca Gonzélez, di-
rectora del Layafa, destacé el trabajo
de apoyo técnico que han venido rea-
lizando desde hace 25 afios para el Mi-
nisterio de Salud, en la evaluacién de
la conformidad de la calidad de los
medicamentos que consume la po-
blacién costarricense por medio de las
farmacias privadas.

“Lo hemos realizado con una gran res-
ponsabilidad, alto sentido de la ética

y transparencia, trabajando siempre
bajo un sistema de gestién de calidad
que fue madurando con el tiempo”,
asevero.

Agregd que es un sueio hecho reali-
dad que se tiene desde hace muchos
afios, “porque somos conscientes de
que es por medio de la acreditacién
que se gana esa confianza, al poder de-
mostrar que el Layafa tiene un sistema
de gestién que es técnicamente com-
petentey que genera resultados como
lo indica la norma.

Asimismo, destacd el prestigio y cre-
dibilidad de que goza ese laboratorio
universitario, por la calidad y profe-
sionalismo de su personal y el soporte
que le brinda el cuerpo docente de la
Facultad de Farmacia.

Cité la relacién que mantiene con
la industria farmacéutica, gracias al
desarrollo de investigacién aplica-
da. “Esto ha servido para proyectar la
imagen de nuestra institucién tanto
dentro como fuera de nuestras fron-
teras, ademds de que ha beneficiado la
docencia de nuestra institucion y pro-
porciona a los estudiantes que han te-
nido horas asistente o que han reali-
zado su internado, la experiencia y el
conocimiento de trabajar en un labo-
ratorio de control de calidad que tra-
baja bajo gestién de calidad”.

En el acto de entrega, efectuado en el
auditorio de la Facultad de Farma-
cia, se realiz6 la firma del compromi-
so de una mejora continua, que obli-
ga a la retroalimentacién de requisitos
y necesidades de los clientes, capacita-
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La gerenta del ECA y el vicerrector de Investigacion de la UCR firman el compromiso de mejoramiento continuo por parte del Layafa. Observan Olga Baudrit, directora del Inifar, y Sandra

Badilla, decana de Farmacia.

cién del personal, aseguramiento de
la calidad y los resultados, compro-
miso del personal de proteger infor-
macidn, confidencialidad y de que el
servicio prestado no se vea mediado
por influenzas externas e internas y
evaluaciones periddicas del ECA.

50 anos de trabajo

La Dra. Lidiette Fonseca explic6 que
aunque tienen 25 anos de trabajar bajo
el nombre de Layafa, su trabajo co-
menzd desde 1960, como Laboratorio
Especializado de Analisis de Drogas.

Al cerrar el Ministerio de Salud su
Laboratorio de Control de Medica-
mentos, hubo conversaciones entre
las partes para que el Layafa asumie-
ra la labor de andlisis de medicamen-
tos sujetos al proceso de inscripcion
ante ese Ministerio.

En 1997 el Layafa fue declarado la-
boratorio oficial por decreto presi-

dencial y desde hace 7 afos tiene el
reconocimiento como laboratorio
nacional oficial de Costa Rica dentro
del proceso de establecimiento de la
Unién Aduanera.

Por cuatro afos, el Layafa se uni6 al
Ministerio de Salud y desde el 2001
hasta la fecha realizan los andlisis
gracias a un convenio suscrito por
ambas instituciones de compra y
venta de servicios.

La Dra. Fonseca considera que las
autoridades sanitarias del pais tienen
una gran responsabilidad en la ga-
rantia de que los medicamentos que
se registran y comercializan en el pais
son de calidad, seguros y eficaces.

Por esa razén han tomado medidas
de orden legal y técnico mediante
el establecimiento de requisitos de
cumplimiento obligatorio definido
por el Reglamento Técnico Centro-
americano de Verificacién de la Ca-

En el acto participaron docentes, estudiantes y
funcionarios administrativos de la Facultad de Farmacia
de la UCR.

lidad de los Medicamentos que el La-
yafa aplica en sus analisis.

La Licda. Maritza Madriz Picado, ge-
renta del ECA, destacé el papel del La-
yafa en el cumplimiento de normas de
calidad, lo que le permite al Ministerio
de Salud y a la CCSS estar confiados.

Anadié que el ECA tiene un acuerdo
de reconocimiento multilateral de la-
boratorios de ensayo, lo cual exime a
que se repitan los ensayos que el La-
yafa haga y que salgan hacia la regién
centroamericana.
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Habitos alimentarios de la
poblacién estudiantil

Muchos estudiantes alegan no tener tiempo suficiente para almorzar, lo cual aunado a poco dinero, los obliga a
comprar alimentos de bajo costo, rapido servicio y pobre valor nutritivo.

M.Sc. Patricia Sedé Masis

Los cambios en los habitos alimentarios percibidos por los investigadores los motivaron a indagar este tema ( foto con fines ilustrativos).

urante el primer semestre
del 2010, un grupo de estu-
diantes de segundo afo de la

Carrera de Nutricion se propuso es-
tudiar cualitativamente los hébitos
alimentarios de un grupo de estu-
diantes de primer ingreso de la Uni-
versidad de Costa Rica.

Este trabajo constituye una de sus
primeras experiencias de investiga-
cién en el campo de la nutricién, y
las estudiantes Karla Pinel Valerio,
Mariam Bricefio, Dahianna Quesa-
da y Valerie Rangel Mena mostra-
ron interés en conocer en mayor pro-
fundidad los factores que inciden en
los cambios experimentados en estu-
diantes que inician sus estudios uni-
versitarios, principalmente en aque-
llas personas que viven lejos y deben

trasladarse a San José a realizar sus
estudios.

El ingreso a la Universidad represen-
ta un cambio significativo en la vida
de las y los jovenes, tanto en la orga-
nizacién de sus actividades rutina-
rias, como en el estudio y la toma de
decisiones que tendrdn implicacio-
nes en el presente y futuro. Las nue-
vas experiencias implican conocer
nuevas personas, organizar su tiem-
po con horarios diferentes, asumir
nuevas responsabilidades con deci-
siones cada vez mds independientes.
Los cambios en los habitos alimenta-
rios percibidos por las investigadoras
las motivaron a indagar en este tema,
por cuanto la realidad muestra que
existe una tendencia universitaria a
adoptar précticas alimentarias poco

saludables. Lo anterior, asociado a
una pobre educacién nutricional, fal-
ta de recursos econdémicos, oferta de
alimentos en el drea estudiantil e in-
fluencia de sus pares.

Estas practicas alimentarias perjudi-
ciales tienen una influencia directa
en su salud y rendimiento académi-
co y se suman a otras practicas poco
saludables adoptadas tales como ta-
baquismo, ingesta de licor, seden-
tarismo, consumo de otros tipos de
drogas y trastornos alimentarios.

Se entrevisté a 50 estudiantes, con
un rango de edad entre 17 y 19 afos
(25 hombres y 25 mujeres) que in-
gresaron a la UCR en el presente afio,
con una carga académica minima
de 12 créditos, independientemen-



te de la carrera a la cual pertenecen
y con horarios diurnos. Se encon-
tré6 que la mayoria ajustan sus hora-
rios de alimentaci6n en funcién de los
de estudio, en detrimento del tipo de
comidas y el espaciamiento de estas
durante el dia. Entre los factores deter-
minantes, estdn el inicio de la prime-
ra clase: cuando esta es alas 7:00 a. m.,
la tendencia es omitir el desayuno.
Muchos alegan no tener tiempo sufi-
ciente para almorzar, lo cual aunado a
poco dinero, los obliga a comprar ali-
mentos de bajo costo, répido servicio
y pobre valor nutritivo.

Mis de la mitad de las personas entre-
vistadas perciben que sus hébitos ali-
mentarios se han afectado de forma
negativa posteriormente al ingreso a
la universidad, mostrando mayor pre-
ocupacién las mujeres. Por otro lado,
madsdeunatercerapartedelaspersonas
participantes perciben que la comida

disponible enlos puntos de venta cerca
de la universidad no cumple con los
requisitos para considerarla saludable,
lo cual constituye una preocupacion
ya que la mayoria deben almorzar en
el Campus mds de tres veces a la sema-
na. La eleccién de alimentos ricos en
grasas, azucares y harinas refinadas no
solo esta condicionada a la oferta en
los puntos de venta cerca de su lugar
de estudio, sino también a que, por lo
general, son alimentos baratos y brin-
dan la saciedad buscada.

Otro de los aspectos sefialados es la
definicién de horarios en las unidades
académicas, sin contemplar el tiempo
de desplazamiento para recibir las cla-
ses o el espacio requerido para alimen-
tarse y la falta de espacios apropiados
para aquellas personas que traen sus
alimentos de sus casas y desean con-
sumirlos en la universidad. Las dietas
hipercaléricas se combinan con la
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adopcién de un patrén de actividad
fisica cada vez mads sedentario ante la
reduccién de horas dedicadas a ha-
cer ejercicio por falta de planificaciéon
del tiempo. La percepcién es que de-
ben dedicar més tiempo al estudio o
a actividades sociales, dejando de lado
la actividad fisica que se reduce para
muchos en llevar el curso de Actividad
Deportiva, asumiéndolo como obliga-
torio. Todo ello contribuye a un alto
riesgo a padecer sobrepeso y obesidad.

Los hallazgos evidenciados en esta
corta investigacion coinciden con
otros estudios realizados sobre el mis-
mo tema y plantean a la comunidad
universitaria el hecho de fortalecer los
procesos educativos, la orientacién a
los jévenes respecto a la inversién de
su dinero y la planificacion del tiempo
y la adopcién de estilos de vida salu-
dable, que incidan positivamente en
su calidad de vida.
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Nutricion lucha
contra obesidad infantil

Esta estrategia de la Escuela de Nutricién de la UCR responde a la problematica de la obesidad infantil detectada

en nifas y nifios en edad escolar.

Otto Salas Murillo

Los y las jévenes de Sector Urbano se “robaron” el show durante las actividades de la
mafiana en Concepcion de Tres Rios, ellos bailaron hjp hopy otros ritmos.

on el lema ;Pongale vida a

Conce, la Escuela de Nutricién

de la Universidad de Costa Rica
(UCR), en alianza con la comunidad
de Concepcién de Tres Rios, la Alcal-
dia de la Unién y grupos de estudian-
tes universitarios de diferentes faculta-
des, pusieron en practica la estrategia
denominada Domingos familiares, un
programa dirigido a combatir la obe-
sidad en nifios y nifias en edad escolar.

Dicha iniciativa comprende cuatro
domingos al afio en los que se desa-
rrollan actividades que promueven
estilos de vida saludables entre los es-
colares mediante juegos recreativos y
tradicionales, alimentacién nutritiva y
disfrute de actos culturales como, por
ejemplo, presentaciones musicales,
bailables y cuentacuentos.

-y -rj-:_'

Ademais, esta propuesta cien por cien-
to saludable sirvi6 como apertura
para la celebracion de la Semana de la
Nutricién.

Comida y alegria por
doquier

Durante la manana y tarde del primer
Domingo familiar, decenas de perso-
nas se hicieron presentes en la Escue-
la Ricardo Andree, ubicada en el cen-
tro de Concepcién de Tres Rios, para
participar en los juegos, competencias
y degustar gratuitamente frutas, al-
muerzos y refrescos.

Los mds jovenes se apuntaron en las
carreras de bicicletas y demostracio-
nes de habilidades sobre la patine-
ta. También, las amantes del baile y el

En nueve centros educativos del area de salud de las comunidades de Concepcidn, San
Diego, San Juan y Villas de Ayarco se detectaron graves problemas de obesidad infantil
(foto con fines ilustrativos).

ejercicio tuvieron su chance de que-
mar calorias con una clase muy emo-
tiva de “cumbia-aerobics”

Una presentacién que gusté mucho
a los presentes fue la del grupo co-
reografico Sector Urbano (sectorur-
bano.ucr@gmail.com): se trata de 22
jovenes estudiantes de Bellas Artes y
amantes del hip hop, quienes sorpren-
dieron a todos con sus movimientos
vertiginosos.

Y para volver a llenar a las personas de
buena energia, la empresa Demasa or-
ganiz6 un concurso de recetas con tor-
tillas de su marca Misién: gallos de di-
ferentes picadillos, lasafia de pollo,
prensadas con queso, en fin, fue un ver-
dadero gusto saborear las ideas de las
cocineras de Concepcién de Tres Rios.
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La idea de los Domingos familiares es que nadie se quede quieto, para eso programaron una sesion de “cumbia-aerobics”, en las que tanto pequefios como adultos siguieron las drdenes

de la instructora.

Numeros alarmantes

Toda esta estrategia de la Escuela
de Nutricién de la UCR responde a
la problematica de la obesidad in-
fantil detectada en nifas y nifios en
edad escolar.

En el 2004 dicha escuela elabord
un estudio en nueve centros edu-
cativos del drea de salud de las co-
munidades de Concepcién, San
Diego, San Juan y Villas de Ayar-
co: dicho andlisis demostré que el
18,37 por ciento de 1818 escolares
de primero, tercero y sexto grado
mostraron exceso de peso corporal
y ese porcentaje aument6 en el afio
2005 a 19,7 por ciento.

Estos nimeros son el resultado de la
venta en las sodas escolares de pro-
ductos altos en carbohidratos simples,
grasa y almidones, como por ejem-
plo empanadas, papas fritas, queques
y panes. Asimismo, la actividad fisi-

ca es practicamen-
te nula, pues el 90,
1 por ciento de los
pequenios son se-
dentarios.

Ante esta cruda
realidad, el objeti-
vo primordial del
proyecto denomi-
nado  Estrategias
para la prevencién
de la obesidad in-
fantil en nifias y
nifios escolares de
L IT y III grados es
promover un estilo de vida saluda-
ble en los escolares, sus familias y sus
comunidades, de manera que se pre-
venga la obesidad infantil y sus com-
plicaciones futuras.

“Este proyecto de investigacién nace
en el 2004 y a partir del 2009 se con-

La Escuela de Nutricion espera crear conciencia en las escuelas sobre el problema de la
obesidad infantil. Muchas familias degustaron los platillos saludables que se ofrecieron.

vierte en una salida a la comunidad
mediante un fondo concursable: en
el 2009 estuvimos en la comunidad
de Villas de Ayarco y lo que se pre-
gona es la alimentacién saludable y
la recreacién en familia para luchar
contra la obesidad”, mencion¢ al res-
pecto la Dra. Xinia Ferndndez Rojas,
coordinadora del programa.
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UCR ofrece servicios
nutricionales

Lidiette Guerrero Portilla

a Escuela de Nutricién de la

Universidad de Costa Rica ofre-

ce a funcionarias y funcionarios
universitarios y al publico en general
consulta nutricional individual y gru-
pal para adultos, mujeres embaraza-
das y en periodo de lactancia, nifios,
nifias y adolescentes.

Por medio de su Programa de Educa-
cién y Atencién Nutricional Universi-
tario (Preanu), que comenzé a ofre-
cer servicios desde agosto del 2009, en
sus consultorios atiende problemas de
obesidad, diabetes, cardiovasculares,
colesterol y triglicéridos altos, hiper-
tension arterial, problemas digestivos,
estrefiimiento, gastritis, tlcera géstri-
ca, colitis y disfagia.

En la consulta grupal para reduccién
de peso y para personas diabéticas se
aceptan unicamente 15 personas, y
consta de diez sesiones de terapia. En
las primeras citas se realiza una valo-
racién nutricional y orientacioén die-
tética individual.

Después el grupo comparte temas re-
levantes para propiciar cambios en
los hébitos alimentarios, entre ellos
el contenido de grasas en alimentos,
lectura de etiquetas de productos ali-
menticios procesados o modificacién
de recetas culinarias, entre otros.

La consulta grupal para personas dia-
béticas incluye temas como el mane-
jo de la alimentacién cuando los indi-
viduos tienen alto o bajo el azdcar en
sangre, el control de la alimentacién yla
ingesta de medicamentos, entre otros.

La consulta individual tiene un costo de
¢10.000 y estd dirigida a aquellas per-
sonas que por su condicion de salud no

La Escuela de Nutricion de la UCR atiende consultas nutricionales e imparte terapias y cursos de educacion nutricional
para toda la familia.

desean participar en la consulta grupal.
Lo ideal es que asistan a por lo menos
diez sesiones, para propiciar cambios
en su estado nutricional. Las consultas
se ofrecen los dias martes y miércoles
de 7:30 a. m. a 12 m., previa cita.

Para nifios y nifas, se ofrecen consul-
tas relacionadas con el estrefiimiento,
anemia y obesidad, y para los adoles-
centes sobre problemas alimentarios.

También brindan atencién a mujeres
en perfodo de lactancia interesadas en
recibir orientacién, compartir sus in-
quietudes y dudas, de 2 a 4 p. m. Esta
consejeria es gratuita.

Ademds, cada tres meses se ofrece un
curso sobre cuidados nutricionales en
el embarazo y la lactancia, de cinco se-
siones, donde se desarrollan temas de
interés para contribuir a una mejor

nutricién para madre e hijo/hija. Este
curso también es gratuito.

Asimismo, imparten un curso-taller
dirigido a padres de familia y nifios
y nifias pequeiios, con el objetivo de
fomentar hédbitos alimentarios salu-
dables en la familia. La metodologia
empleada procura que en un mismo
espacio, padres e hijos e hijas com-
partan la informacion, realicen activi-
dades educativas y busquen opciones
hacia un estilo de alimentacién mads
saludable. Esos cursos se ofrecen en el
periodo de vacaciones escolares, enero-
febrero y julio de cada ano.

Las personas interesadas en partici-
par pueden llamar al teléfono 2511-
2166 y al telefax 2511-3263. También
se dispone de los correos electrénicos :
preanu@nutricion.ucr.ac.cr;
marco@nutricion.ucr.ac.cr



El mundo magico del
Cartago de antano

Marisel Rodriguez Solis

n mundo mdgico sumergido

en doce cuentos cuyo prin-

cipal escenario naci6 en las
cercanias del rio El Molino en Carta-
go. Ese es el mundo del libro Cuen-
tos para contarle al rio, de la escritora
Maria Rosa Picado Chacén, profesora
emérita de la Facultad de Filologia de
la Universidad de Costa Rica (UCR).

La escritora presentd su libro en el
Instituto Cultural de México. Esta
obra de la Editorial Mirambell viaja al
pasado a través de doce cuentos que
hablan sobre la cotidianidad cartagi-
nesa de principios del siglo pasado.

“Me interesa revivir el Cartago de
antafio... En aquel momento el ba-
rrio El Molino, estaba en la periferia
de Cartago. Ahi terminaba la ciudad
y empezaba la zona rural. Tiene esa
perspectiva de los dos mundos que
chocaban en ese momento (el libro).
La zona rural, con sus problemas, sus
ilusiones, ylo que erala ciudad en ese
tiempo, y lo que ha llegado a ser...”,
comentd, nostalgica, la escritora que
ya ronda los 86 afos de edad.

La Dra. Teresita Aguilar Mirambell,
profesora jubilada de la Facultad de
Odontologia de la UCR, coment6 en
su critica que al recorrer las remem-
branzas que hace dona Maria Rosa,
también la transportaron a ella a su
infancia, entre las montafias de San
Rafael de Heredia, “...y recordé mi
rio, y mis piapias, y olominas, porque
todas tuvimos un rio y chapotedba-
mos en el agua, y asustadbamos a las
olominas como usted (dirigiéndose
hacia dona Maria Rosa), porque en-
tonces, sefiores y sefioras, los rios te-
nian olominas en la claridad de sus
aguas...”

Aguilar recorri6 algunos pasajes de los
diferentes cuentos para concluir que
el libro estd lleno de las costumbres y
cultura de nuestros abuelos, las cuales
han sido olvidadas por las nuevas ge-
neraciones, como los juegos tradicio-
nales, la cocina, y hasta los personajes
como la Costurera y la Nifa.

La Dra. Aguilar mencioné que inclu-
so ella piensa que el libro podria ser
de lectura obligatoria para j6venes
de colegio, ya que evidencia parte de
nuestra historia.

Por su parte, el Dr. Jorge Chen Sham,
profesor de la Escuela de Filologia,
Lingtistica y Literatura de la UCR,
mencioné que el rio refleja la propia
fluidez del libro, y de la misma vida
de su autora.

Alabd la circularidad del texto, el ir y
venir de las historias entre un pasa-
do afiorado y un presente que revive
el recuerdo.

Mencioné datos curiosos, como que
el centro del libro es justo en la pagi-
na 69, nimeros que vueltos al revés
y al derecho son el mismo. Ademds,
ese mismo centro hace que la mitad
de los cuentos queden en la primera
parte y los otros en la segunda.

El critico menciond que nada de eso
es casualidad, sino un reflejo de la
circularidad de la obra.

Por ultimo, la Dra. Maria Bonilla Pi-
cado, hija de la escritora y profesora
de la Escuela de Artes Draméticas de
la UCR, interpreté el tltimo de los
cuentos del libro llamado “Una No-
che Buena inolvidable”, el cual narra
el entorno en el que donia Maria Rosa
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Dofia Maria Rosa Picado Chacén contd con la ayuda de
amigos y familiares para terminar su libro Cuentos para
contarle al rio, de la Editorial Mirambell.

Dofia Maria Rosa ha querido dejar en blanco y negro el
legado de sus recuerdos, que, indudablemente, reflejan
la historia de una Costa Rica del siglo pasado.

La actriz Maria Bonilla Picado, hija de la escritora
interpretd uno de los cuentos del libro. Al fondo, el
Dr. Jorge Murillo Medrano, director de la Escuela de
Filologia, y los criticos Teresita Aguilar y Jorge Chen

inici6 ese viaje al pasado, que dio ori-
gen a la creacién del libro.

Al finalizar la exposiciéon de los cri-
ticos, el publico presente rompié en
aplausos para la escritora.

Muy pronto el libro se podréd adquirir en
las librerfas de nuestro pais y usted po-
dré realizar un hermoso y colorido viaje
hacia los mejores recuerdos del pasado.
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UCR revive historia de cuatro
pueblos de indios

Patricia Blanco Picado

evolver a las comunidades su

pasado fue el objetivo cen-

tral de una investigacion rea-
lizada por estudiantes de la carrera de
Historia, en Aserri, Cot, Curridabat y
Quircot, cuatro poblaciones que du-
rante la época de la Colonia fueron
pueblos de indios ubicados alrededor
de Cartago.

La historia de su origen, los cambios
producidos a lo largo del tiempo y
las costumbres que perduran en di-
chas comunidades, formé parte del
trabajo de recopilacién hecho por los
alumnos del curso Historia Colonial
de Centroamérica y Costa Rica, de la
Escuela de Historia de la Universidad
de Costa Rica (UCR), que imparten
las profesoras Dra. Carmela Veldzquez
Bonilla y Dra. Elizet Payne Iglesias.

La investigacién consistié en la bus-
queda de informacién en documen-
tos del Archivo Nacional y en fuentes
bibliograficas, asi como en visitas de
campo a las comunidades, para con-
versar con sus habitantes, muchos de
ellos adultos mayores, y conocer mas
de cerca las caracteristicas de estas po-
blaciones y sus tradiciones.

La difusién de los datos también era
otro de los propésitos de los estudian-
tes, para lo cual efectuaron una pre-
sentaciéon publica preparada en con-
junto con organizaciones de cada
comunidad; entre estas, la Municipa-
lidad, el colegio, la escuela, la iglesia o
la casa comunal.

Ademds, la Universidad dejé copias
del documento escrito en estas insti-
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Disefio de un pueblo de indios en 1840 (ilustracion cortesia de la Dra. Carmela Velazquez).

tuciones, con el fin de que la historia
local pueda ser consultada y reprodu-
cida por sus pobladores.

“La idea es que los muchachos y mu-
chachas investiguen, pero que a su vez,
las comunidades tengan un documen-
to que les permita conocer sus ante-
cedentes, porque en nuestro pais estas
comunidades desconocen su historia”,
asegurd la Dra. Velazquez.

Los pueblos de indios

Seguin explicé la historiadora, durante
la época colonial los espafioles redu-
jeron a los indigenas a pueblos de in-
dios, con la finalidad de tenerlos mds
organizados y controlados, y de esa
manera cobrar el tributo dos veces al
afio: el Dia de San Juan y en Navidad.

El tributo consistia en un pago en es-
pecie o en dinero que los indigenas
debian pagar a la Corona espaiiola.

Fue asi como alrededor de Cartago
se establecieron varios asentamientos
con estas caracteristicas, entre ellos

Ujarrés, Tobosi, Quircot, Cot, Curri-
dabat, Orosi, Aserri, Atirro, Tucurri-
que, Pacaca y Los Tres Rios.

Segtin explicé Velazquez, los pue-
blos de indios eran para los espano-
les una forma de asegurarse mano de
obra para las actividades de la ciudad
de Cartago y, ademds, tener un mayor
control de los productos y de su entre-
ga, primero a los encomenderos y lue-
go a la Corona.

Cada encomendero debia procurar
la evangelizacion de los indigenas de
su encomienda, asegura la Dra. Veldz-
quez en su obra Diccionario de térmi-
nos coloniales.

En el documento sobre Cot elaborado
por los estudiantes de Historia, se cita
que en 1739 el tributo era mixto; es de-
cir, se pagaba tanto en especie como
con dinero. Los pueblos de indios can-
celaban esta especie de impuesto con
los bienes que producian, ya fueran es-
tos productos agricolas, ceramica, etc.

Asi, por ejemplo, la tasacién del tribu-



En Quircot todavia se mantiene en pie la iglesia colonial, patrimonio arquitecténico

nacional (foto cortesia Dra. Carmela Velazquez).

to para el pueblo de Coo (Cot) con-
sistia en: 20 cuartillos de miel, diez
fanegas de maiz, siete gallinas, diez
panes de sal, 20 libras de cera, diez al-
mudes de chile (un almud equivalia
a cuatro cuartillos), diez almudes de
frijol y 35 tostones de dinero (un tos-
tén era la moneda equivalente a 50
centavos de plata).

“Todas estas medidas tributarias pues-
tas en marcha por los espanoles en sus
colonias trajeron consecuencias diver-
sas en los pueblos de indios. Para el
caso de Cot, la principal fue que debie-
ron incrementar la produccién agrico-
la, con el fin de tener lo suficiente para
la comercializacién y asi poder hacer
frente al tributo en efectivo que tenfan
que entregar a la Corona’, se asegura
en el mismo documento.

Se agrega que en el siglo XVIII, la Co-
rona concedio el derecho a los indige-
nas de poseer tierras para trabajarlas y
de agruparse en cabildos o municipa-
lidades. También se prohibi6 el ingre-
so de espanoles a las tierras de indige-
nas, disposicién que provocé fuertes
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En el distrito de Cot, perteneciente al canton de Oreamuno, la presentacion se realizd

ante estudiantes y profesores del colegio (foto cortesia Dra. Carmela Velazquez).

enfrentamientos con ladinos (no in-
digenas), que buscaban apropiarse de
terrenos para la labranza.

Finalmente, se menciona que el go-
bierno de Braulio Carrillo emitié un
decreto a principios del siglo XX me-
diante el cual arrebaté a los pueblos
nativos del Guarco sus territorios y
posteriormente, “el progreso que trae
consigo la siembra del café llevarfa a
absorber a los poblados indigenas del
Valle Central, asi como de Cartago”

Herencia indigena

Muchos de los pueblos de indios
aledafios a la ciudad de Cartago se
mantienen en la actualidad en los
mismos lugares y conservan sus
nombres indigenas.

Es el caso de Cot, uno de los més an-
tiguos, cuyo nombre desciende del
vocablo huetar Coo o Co y que segin
la creencia de sus pobladores signifi-
ca el “pueblo de lo mds alto o pueblo
del maiz”, debido a que fue el pueblo
de indios ubicado a mayor altura, en

las faldas del volcdn Irazu, y el cultivo
del maiz constituy6 la base alimenta-
ria de la region.

Algunas de las caracteristicas de Cot
heredadas desde la Colonia son la ca-
rencia de barrios y su organizacién
espacial en poblados, asi como las
practicas agricolas. En la actualidad,
sus pobladores siembran hortalizas,
como papa, cebolla, zanahoria y re-
molacha. También se dedican al pro-
cesamiento de alimentos y acopio de
productos y a la ganaderfa de leche.

Entre las principales festividades reli-
giosas que se mantienen auin, se men-
ciona el Dia de San Antonio, patrono
de la comunidad; la procesion de las
Promesas, que es propia de Cot y el
Dia de San Isidro.

Las personas entrevistadas por los es-
tudiantes de Historia coincidieron
en que Cot siempre ha sido una co-
munidad muy pobre y menciona-
ron como problemas sociales actua-
les la drogadiccion y los embarazos
de adolescentes.
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Danza folclorica Huanacaxtle
triunfa en Peru

Alfredo Villalobos Jiménez

L i
La Licda. Vera Vargas ofrecio la conferencia inaugural del
taller sobre Una propuesta tedrica y metodoldgica para la
ensefanza de la danza folcldrica (foto Vera Vargas).

a Compaiifa de Danza Folclo-
rica Huanacaxtle de la Sede Re-
gional de Guanacaste particip6
en el Primer Festival Internacional de
Baile Folclérico en Pareja “Inti Killa Ra-
ymi” (La fiesta del Sol y la Luna), realiza-
do recientemente en Lima y Cuzco, Pert.

Como parte de este festival, sus inte-
grantes se presentaron en institucio-
nes educativas, teatros, plazas y audi-
torios, a las cuales se estima asistieron
unas 3000 personas, entre nifos, ni-
fias, jévenes y personas adultas.

Ademds, tuvieron la oportunidad de
participar en espectdculos escénicos
integrados por bailarines de otros pai-
ses, talleres, conversatorios, mesas re-
dondas y visitas a sitios de interés his-
térico y cultural.

La participacién de Huanacaxtle en
este Festival formé parte de un in-
tercambio cultural entre Pert y Cos-
ta Rica, y permitié mostrar la riqueza
natural y cultural de Costa Rica y sus
provincias, mediante la danza y el fol-
clor tradicional de Guanacaste.

También, constituyé una oportuni-
dad para que estudiantes de la Sede
de Guanacaste conocieran culturas,

Presentacion de la ponencia La investigacion como
herramienta fundamental para la puesta en escena de la
danza folcldrica, con la participacion de representantes
de Lima, Ecuador, Venezuela, Costa Rica, México y
Colombia (foto Vera Vargas).

costumbres, tradiciones y vivencias
mediante presentaciones dirigidas
a diversos publicos, y compartieran
herramientas tedricas y préicticas so-
bre la danza folclérica con profesores
y maestros del Pera.

Como parte de esta gira, la Licda.
Vera Beatriz Vargas Le6n, directora
de esta Compaiifa y promotora cul-
tural, presenté una ponencia sobre
el tema La investigacién como herra-
mienta fundamental para la puesta en
escena de la danza folclérica, con in-
tervenciones de maestros, bailarines
y publico en general de varios paises.

Segtin expresé la Licda. Vargas, este
festival fue una experiencia inolvida-
ble para el grupo de estudiantes de
la Sede de Guanacaste, porque, ade-
mds de ser la primera gira a Suramé-
rica, plante6 un trabajo artistico de
gran nivel profesional y amplié sus
conocimientos en técnicas de arte,
costumbres, creencias y tradiciones,
entre otros.

El Festival “Inti Killa Raymi” con-
té con la participacién de grupos
de Panamid, Venezuela, Colombia,
Ecuador, Fl Salvador, Bolivia, Méxi-
co, Pert, entre otros paises.

La directora de la Compaiia Huanacaxtle, Vera Vargas, y
los bailarines Alberth Lépez y Mayela Valerio, junto con
la profesora de Folclor de la Universidad Mayor de San
Marcos, Perd, Olga Ignacio Espiritu (foto Vera Vargas).

Huanacaxtle

Esta Compainia de Danza Folcléri-
ca naci6 en el 2002 con el nombre de
Colonia Blanca, como homenaje a los
colonizadores que formaron colonias
agricolas en el sureste de Liberia. En
el 2008 cambi6 su nombre por Hua-
nacaxtle, por ser una agrupacion re-
presentativa de Guanacaste y cuyo
nombre en lengua nahuatl significa
“arbol de la oreja”

Actualmente, Huanacaxtle posee una
trayectoria significativa en danza fol-
clorica, tradicional y escénica que se
proyecta en escenarios nacionales e in-
ternacionales. Esta agrupacion ha re-
copilado danzas tradicionales y creado
los espectdculos “Costa Rica: un poco
de ayer y hoy”, “Con sabor a pampa
guanacasteca’, “Guanacaste por siem-
pre en mi corazén’, “Nuestra herencia’,
“Costa Rica: tierra de diversas culturas”

y “Huanacaxtle: tierra diversa”

Esta compafiia es auspiciada por la Sede
de Guanacaste y la Vicerrectoria de Ac-
cién Social, y a escala nacional se ha pre-
sentado en los Festivales Siembra de la
UCR, el Festival de Verano, el Festival el
Labrador en Capellades de Cartago, y el
Festival Juvenil de Danza de la Escuela
de Danza de la UNA, entre otros.



Jovenes escolares de Turrialba y Cartago se ven beneficiados con el proyecto Escuelas

de Ajedrez que impulsa la UCR (foto Arnoldo Rodriguez).
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El proyecto Escuelas de Ajedrez funciona desde el 2009, con el apoyo de la Vicerrectoria

de Accion Social ( foto Arnoldo Rodriguez).

Ajedrez escolar se expande de
Turrialba a Cartago

*Dr. Arnoldo Rodriguez Chaves

n proyecto que se inicié en
la Sede Universitaria del
Atlantico de la Universidad

de Costa Rica (UCR) y busca promo-
ver el deporte “ciencia” del ajedrez
entre jovenes escolares de este can-
tén limonense, cada dia gana terreno
y se expande a otras zonas vecinas de
Cartago, abarcando ahora el Recin-
to de Paraiso, Orosi, Cachi, Palomo,
Altos de Araya, Dulce Nombre, Que-
bradilla e incluso San Rafael de Orea-
muno, entre otras comunidades de la
Vieja Metrépoli.

El proyecto Escuelas de Ajedrez fun-
ciona desde 2009 y tiene el apoyo
de la Vicerrectoria de Accién Social
(VAS) con recursos provenientes del
Fondo Concursable para el Fortaleci-
miento de la Relacién entre la Uni-
versidad y la Sociedad.

Las escuelas de ajedrez tienen el apor-

te en la parte instructiva del M.Sc.
Ronald Segura, de Jimmy Néjeray de
Andrés Karpinsky, presidente de la
Asociacién de Ajedrez de Turrialba,
bajo la coordinacién del Prof. Arnol-
do Rodriguez, de la Sede del Atlanti-
co de la UCR.

Jugar ajedrez es parte del patrimonio
cultural de los turrialbefios y la prac-
tica de este deporte tiene larga histo-
ria en Turrialba. El aporte universi-
tario permite a escolares ajedrecistas
contar con materiales diddcticos im-
presos, programas de computacion
gratuitos, piezas, tableros, uniformes
y recursos para continuar con esta
tradicion deportiva.

Primeros medallistas
Este esfuerzo conjunto ya dio sus pri-

meros frutos, pues de estos jovenes ya
hay ganadores de medallas en las fina-

les de los Juegos Deportivos Estudian-
tiles 2009, organizados por el Ministe-
rio de Educacion Publica (MEP).

Entre los y las ajedrecistas que se han
destacado estdn Paula Morales (oro),
Marfa José Morales (plata) y Steven
Alfaro (plata), también Eduardo Sa-
las, Alexander Salas y Natalia Coto
Solano (bronce), jévenes provenien-
tes de este proyecto.

“Considero que el trabajo en los jue-
gos estudiantiles fue bueno gracias a
la ayuda de la Universidad de Costa
Rica y también creo que necesitamos
promover més el deporte ciencia’, ex-
pres6 Karpinsky, uno de los respon-
sables del proyecto de extensién do-
cente Escuelas de ajedrez, auspiciado
por la Vicerrectoria de Accién Social
de la UCR.

* Docente Sede Universitaria
del Atlantico.
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Karate-Do vivio jornada intensa

*Magno Matarrita Mosquera
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La vistosidad de las katas por equipos mantuvo viva la emocion del piblico asistente
(foto Programas Deportivos, Recreativos y Artisticos).

taciones de katas individuales y

grupales se vivieron en el VI Tor-
neo Nacional e Internacional de Ka-
rate-Do, celebrado en la Universidad
de Costa Rica UCR), donde los gana-
dores generales por equipos fueron la
UCR, que obtuvo el I lugar; el Comi-
té Cantonal de Deportes de Alajuelita
el II lugar, y el Club Universitario de
Karate- Do de la Universidad Nacio-
nal de Panamad el I1I lugar.

Intensos combates y bellas presen-

Los gimnasios de las instalaciones de-
portivas de la UCR se llenaron de un
publico expectante, tras la participa-
cién de 120 competidores inscritos, en
representacién de 13 equipos o acade-
mias participantes.

Asi, karatecas de academias como
ISKE, Shoto Kan-Cartago, Lebla (For-
tuna de San Carlos), Senshi (Ciudad
Quesada), Kodokai (Heredia); equi-
pos de los Comités Cantonales de De-
portes de Coronado, Alajuelita, Carta-
go y Flores, Shito Ryo (barrio Cuba),
el Club Universitario de Karate-Do de

la Universidad de Panama y el equipo
anfitrién de la UCR, fueron los prota-
gonistas del certamen.

Otros ganadores

En kata (formas) por equipos masculi-
no, la academia Kodokai se llevé el pri-
mer puesto, seguido en la segunda po-
sicién por la Universidad de Panama.
Mientras tanto, en kata individual mas-
culino Manuel Fung, de Kodokai se
quedo con el primer lugar y Pablo Arro-
yo, de la UCR obtuvo el segundo lugar.

En kata individual femenino Audrey
Binns, de Kodokai fue la mejor, tras
vencer a Leslie Sequeira, de la UCR,
quien se quedé con el II lugar. En ca-
tegoria de cinta blanca a verde feme-
nina la ganadora fue Mahola Steel, se-
guida por Stephanie Grant, ambas de
la UCR, en el II puesto.

En infantiles kata femenina de 7 a 10
afios, Yirlany Saavedra, de Alajuelita,
se dejo el oro, al vencer a Valeria Ra-
mirez, de Shoto Kan-Cartago, quien

Las categorias infantiles masculina y femenina tuvieron combates muy disputados (foto
Programas Deportivos, Recreativos y Artisticos).

obtuvo la plata. Por su parte, en ku-
mite (combate) de 11 a 13 afios mas-
culino, el ganador fue Gabriel Vargas,
de Kodokai, seguido por Dimas Mu-
rillo, de ISKF en la segunda posicion.

Por el kumite mayor masculino, el
vencedor fue Valentin Cardenas, de la
Universidad de Panam4, mientras que
Adridn Rodriguez, de Alajuelita, se
dejé el II lugar. En kumite mayor fe-
menino la ganadora fue Gloriana Sa-
las, de Senshi, con Cristel Saavedra, de
Alajuelita en la segunda posicion.

En la parte arbitral, el torneo estuvo a
cargo de jueces de la Federacién Cos-
tarricense de Karate-Do (Fecoka) y en
la ejecucion técnica por el sensei Ma-
rio Thomas Arroyo, entrenador del
equipo de la UCR, con la coordina-
ciéon administrativa de José Luis Ro-
driguez, del Area Deporte de Repre-
sentacién y la Asociacién Deportiva
Universitaria (ADU).

*Periodista de Programas Deportivos,
Recreativos y Artisticos.
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Esgrimistas celestes destacaron
en Campeonato Panamericano

*Magno Matarrita Mosquera

on una destacada participa-

cién, esgrimistas del equipo

de la Universidad de Costa
Rica (UCR) mostraron sus buenas ar-
mas en el reciente Campeonato Pana-
mericano de esa disciplina que se rea-
liz6 en nuestro pais.

Se trata de los deportistas que también
integran la Seleccién Nacional de Es-
grima, Dirley Yepes, la nacional mejor
ubicada y clasificada para los paname-
ricanos de Guadalajara 2011; Alberto
Cruz, Lucia Sdenz, Carolina Cruz, José
Pablo Vargas y Bradley Johnston.

Los universitarios hicieron sus fae-
nas junto con los integrantes de clu-
bes como Attos de Escazu, el Club San
José de Plaza Viquez, MCD y Esgri-
ma La Sabana.

Las posiciones de los esgrimistas celes-
tes dieron un gran aporte al nombre y
el puntaje del seleccionado nacional,
en conjunto con los representantes de
los otros equipos costarricenses.

Este Campeonato Panamericano con-
t6 con la participacién de las y los me-
jores esgrimistas del continente ame-
ricano, 296 atletas representantes de
22 paises, entre ellos destacé la esta-
dounidense Mariel Zagunis, campeo-
na mundial en su especialidad del sa-
ble y ganadora del Panamericano de
San José 2010.

En opinidn del profesor Luis Cruz, en-
trenador del equipo universitario y ac-
tual presidente de la Asociacién Cos-
tarricense de Esgrima (ACE), cuando
se acepto el reto de organizar en Cos-

Dirley Yepes de la UCR y seleccionada nacional
se clasificd en espada para los Panamericanos de
Guadalajara 2011 (foto Programas Deportivos,
Recreativos y Artisticos).

ta Rica el Panamericano de Esgrima,
la meta fue promocionar la disciplina
y que los esgrimistas nacionales com-
petieran con rivales de muy alto nivel,
para aprendizaje y experiencia.

En la historia de este deporte costarri-
cense se detalla que el primer depor-
tista de Costa Rica en asistir a unos
Juegos Olimpicos fue el esgrimista
Bernardo de la Guardia, quién repre-
sent6 al pais en las Olimpiadas de Ber-
lin en 1936 en la modalidad de sable.

Uno de los equipos tradicionales de es-
grima en el pais es el de la Universidad
de Costa Rica, que inici6 sus acciones
en 1988 como un programa recreativo
y a partir de 1989 en forma competi-
tiva, con la representacion en los cam-
peonatos nacionales. Desde entonces a
la fecha este equipo es el que ha ganado
mds campeonatos nacionales.

Actualmente, el equipo de la UCR estd
conformado por estudiantes y tam-
bién recibe en el grupo a atletas que

La UCR es uno de los equipos nacionales propulsores
de esgrima en ligas menores y mayores con programas
y torneos (foto Programas Deportivos, Recreativos y
Artisticos).

desean iniciar el adiestramiento en
este arte marcial de la espada, el flo-
rete y el sable.

Ademads cuenta con un programa de
Liga Menor femenina y masculina
de 7 a 15 anos, para la promocién de
nuevos valores desde fases tempranas.

El equipo mayor entrena miércoles y
viernes de 7:00 p. m. a 9:30 p. m.y la
Liga Menor los sébados de 10: 00 a. m.
a 12:00 m. en la Sala Multiuso de las
Instalaciones Deportivas de la UCR,
en Mercedes de Montes de Oca, con
mensualidades de ¢8000 y ¢7500, res-
pectivamente.

Para mds informacion sobre el equipo
de Esgrima y la Liga Menor, se pue-
de consultar al 2511-4151, 6 al 2511-
4129, al correo updra.vve@ucr.ac.cr
y en la pagina web del equipo: http://
www.esgrimaucr.es.tl/

*Periodista de Programas Deportivos,
Recreativos y Artisticos.

59



_ !Lll}uﬂy_’id&l' .
Divulgacion
' e Informacion



