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Un estimulo a la

imaginacion y la creatividad

La Revista Crisol de la Oficina de Divulgaciéon de la Universidad de Costa Rica
cumple, una vez mas, los pardmetros de pertinencia y calidad esperados por una
institucién como la nuestra.

El articulo de colaboracién externa, escrito por Randall Figueroa de la Escuela de
Fisica, sobre las Normas ISO 14000 destinadas a proteger el medio ambiente, nos
ubica en un espacio donde se busca la calidad de los productos, sometiéndose —vo-
luntariamente— a normas internacionales que protegen los procesos de produccion
y aseguran la calidad a los consumidores, al mismo tiempo que proveen un lenguaje
comun para una gestion ambiental responsable a nivel mundial (Sistema de Gestion
Ambiental), con acciones certificadas mediante un sello ambiental (verde y no azul
como la bandera ecoldgica).

Como parte de una politica ambiental que incluya el control, la auditoria y las ac-
ciones correctivas, las Normas ISO 14000 tratan de asegurar no solo la calidad de los
productos, sino la reduccion de los impactos negativos de los procesos y para ello se
debe sensibilizar, formar, capacitar, cambiar patrones mentales y culturales y hacer
mas efectiva a largo plazo la inversion para el planeta.

Este trabajo del compafiero Figueroa nos lleva a reflexionar sobre el contenido de
los articulos de Crisol, donde se evidencia una Universidad de Costa Rica que busca
respuestas claras y efectivas a partir del estudio y la capacitacion.

La problematica del medio ambiente y la educaciéon ocupan un lugar fundamental
en este ejemplar. Elizabeth Rojas informa sobre dos grandes proyectos que se pre-
ocupan por la zona urbana, fundamentalmente la Gran area Metropolitana y el caos
producido por un poblamiento excesivo, desordenado y sin una clara planificacion.
Analiza el informe GEO-GAM vy las perspectivas del medio ambiente urbano en el
2006, bajo la coordinacién técnica del Observatorio de Desarrollo de la UCR, y el pro-
yecto piloto con estudiantes de diez instituciones de educacién secundaria, donde los
jovenes aprenderan gestion ambiental urbana mediante juegos en la computadora.

La misma periodista se refiere a la vulnerabilidad de hospitales ante terremotos
— Costa Rica y El Salvador— y enfatiza como el Hospital México disminuye su fragi-
lidad de un 9.5 a un 2.5 %, gracias a los esfuerzos correctivos que asume.

También Rocio Marin y Roxana Grillo trabajan temas que afectan las grandes aglo-
meraciones urbanas, como el de los inmigrantes y la tolerancia, la salud puablica con
amplia base social y perspectiva historica, el fenémeno del fatbol como experiencia
de afirmacion de identidad y masculinidad, tanto para el aficionado en general como
para los jovenes integrados en la llamada “ultra morada”.

Maria Eugenia Fonseca se refiere al tema de la “disciplina en el aula” a nivel nacio-
nal, Luis Fernando Cordero a la prudencia que debe tenerse con las sustancias téxicas
para evitar la contaminacion del ambiente y de las personas, y Lidiette Guerrero ana-
liza el trabajo a destajo en casas de habitacion, que realizan las mujeres en condiciones
desventajosas.

Estos topicos se vuelven mds sensibles en grandes aglomeraciones urbanas. Los
otros temas de este ejemplar, también se refieren al medio ambiente con énfasis en
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La Revista
en las escuelas y
el sur, a siembras
piedra del Valle del D
Salvador, a estadiosy c
al mundo de la informatica
del agua.

Crisol nos hace reflexionary, co
imaginacion y nos brinda una mu
de Costa Rica, de nuestras alianzas co
organismos nacionales y del exterior, de

Este ano, la Expo UCR 2006, bajo la co
Accioén Social, tuvo lugar el 25, 26 y 27 de agosto
Rodrigo Facio. En esta feria del conocimiento y el i
cuentas a la sociedad y se evidenci6 el trabajo que
y con el sector externo.

La Expo UCR 2006 fue una oportunidad para conocer
ventar nuevos proyectos y realizar otras alianzas. Para jugar
cimiento, degustar productos o llevarse consigo una planta pa
Un espacio para practicar con cerdmica, con un lapiz y un pap
para compartir con sus nifios, sus padres, sus parejas, vecinos y ami
ambito para pasarla bien conociendo lo que hacemos, lo que publica
que somos capaces de inventar e imaginar, para que quienes viven en est
tengan una mejor calidad de vida.

Dra. Maria Pérez-Yglesias
Vicerrectora de Accion Social
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descoordinacion estatal

Elizabeth Rojas Arias
erojasa@cariari.ucr.ac.cr

Problemas de planificacién urbana y uso de la tierra, contaminaciéon de fuentes de
agua y del aire, ausencia de liderazgo en el drea de los recursos hidricos y de datos
estadisticos para efectos de este estudio, son algunos de los aspectos que saca a flote
el primer informe “GEO Gran Area Metropolitana del Valle Central de Costa Rica:
perspectivas del medio ambiente urbano 2006 (GEO-GAM)”.

en version digital en el sitio web:

www.ucr.ac.cr en la seccion de
Investigaciéon (documentos)— fue dado
a conocer recientemente por el Observa-
torio del Desarrollo (OdD) de la Univer-
sidad de Costa Rica, quien tuvo a cargo
la coordinacién técnica, liderada por su
editor M.Sc. Alvaro Fernandez Gonzalez
y el Dr. Edgar Gutiérrez Espeleta, direc-
tor del Proyecto GEO-PNUMA.

El documento —que esta disponible

La GAM fue analizada con detalle y
por primera vez se han compilado y sin-
tetizado los datos de numerosos estudios
bajo la metodologia de los informes GEO
(presion, estado, impacto, respuesta) en
un documento que promueve la com-
prension integral de la dinamica ambien-
tal urbana para los gobiernos locales,
cientificos, formuladores de politicas y
los habitantes de las cuatro ciudades que
se encuentran en el Valle Central.

El GEO-GAM es promovido por el
Programa de Naciones Unidas para el
Medio Ambiente (PNUMA), el Ministerio
de Ambiente y Energia (MINAE) y el
Ministerio de Vivienda y Asentamientos
Humanos (MIVAH).

INFORME UNICO EN EL MUNDO

Es el primer informe de este tipo que
se realiza en el mundo, dado que los
anteriores se refieren a una ciudad y en
este caso se estudiaron cuatro: San José,
Alajuela, Heredia y Cartago.

Incluye cuatro capitulos, el primero
sobre historia y ambiente en la GAM,
que expone informacién sobre el clima, la
geologia, amenazas naturales, ocupacion
territorial, deforestacién, principales ac-
tividades econémicas, empleo, ingreso y
caracteristicas de la poblacion.

El segundo presenta datos sobre el uso
actual del territorio de la GAM y las prin-
cipales zonas afectadas por el crecimiento
urbano. También se analiza la evolucién
dela cobertura forestal y la biodiversidad,
lo mismo que el panorama del recurso hi-
drico, el aire y la calidad de vida.

El tercer capitulo analiza las principales
perspectivas y escenarios que presenta la
situaciéon ambiental de la GAM, asi como
las recomendaciones que se ofrecen al pais
como conclusion del estudio. Finalmente,
el cuarto describe el enfoque y propues-
tas principales del Proyecto Regional

Arriba: El informe GEO-
GAM sugiere el desarrollo
de corredores biologicos
por las cuencas de los rios
donde todavia se conserva
un porcentaje alto de la
biodiversidad original.
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Urbano de la Gran Area Metropolitana
del Valle Central de Costa Rica (PRU-
GAM), particularmente en lo relativo a
la dimensién ambiental del desarrollo
urbano metropolitano.

El PRU-GAM se presenta como el
principal esfuerzo del estado costarricen-
se para orientar el desarrollo de la GAM
con una visién de sostenibilidad a largo
plazo, y como marco de trabajo para
quienes comparten este objetivo.

DESORDEN Y CONTAMINACION
EN LA GAM

Durante la exposicién del informe en la
UCR, el M.Sc. Alvaro Fernandez dijo que
dentro de los problemas mas relevantes
que se consignan en el estudio estan el de
la contaminacion de la fuentes de agua,
la canalizacién de las aguas negras, la
contaminacién del aire, el aumento de la
poblacién y el mal uso del suelo.

Afnadi6 que la principal presiéon sobre
el medio ambiente en la GAM es el creci-
miento urbano y la falta de planificacion
urbana. La mitad de la poblacién urbana
del pais vive en la GAM y esto impacta
la infraestructura, los bosques, el agua, el
aire y las canteras.

Otro problema que mencioné el M.Sc.
Fernandez es el uso del territorio metro-
politano, que esta relacionado con los
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patrones de uso agricola
del suelo vinculado con las
exportaciones de productos
agricolas y el uso habitacio-
nal que crea una especial
presién en cerros como los
de Escaza y La Carpintera.

El desorden institucional
con respecto a la rectoria
del agua en la GAM es otra
presiéon que ha tenido con-
secuencias en los ultimos
afios, en los cuales se han
presentado casos de conta-
minacién por nitratos y por
hidrocarburos en las fuentes
de agua potable de la GAM.

La contaminacion del aire
es otra de las presiones ambientales que
mencioné el coordinador del proyecto
GEO-GAM. Afirm6 que el 64% de las
emisiones contaminantes se originan en
el transporte y que la seguridad social
invierte cada afio ¢73.000 millones en el
tratamiento de enfermedades respirato-
rias causadas por la contaminacién.

PERSPECTIVAS Y RECOMENDACIONES

El GEO de la Gran Area Metropolitana
llama la atencién sobre varios proble-
mas puntales como el uso de territorio,
la contaminacion del aire, el liderazgo
gubernamental en la administraciéon del
recurso hidrico, el modelo de desarrollo
y la calidad de vida; asi como la plani-
ficacion vial y el crecimiento vehicular,
la construccion de viviendas en areas no
aptas y las inundaciones.

Un aspecto importante del uso del
suelo es que los centros urbanos de la
GAM estan asentados sobre los mejores
suelos agricolas del pais. Esto se une al
manejo inadecuado de las pendientes, lo
que genera escorrentias e inundaciones
en la estacién lluviosa.

Ademas los suelos urbanos soportan
una alta compactacién, asi como la con-
taminaciéon por residuos y escombros;
al ser el filtro de las aguas subterraneas,
las emisiones industriales y por tanques



sépticos provocan altas concentraciones
de metales pesados y coliformes fecales.

En cuanto al ordenamiento territorial
se insiste mucho en la revitalizacién de
ciudades, que implica entre otros aspec-
tos como el repoblamiento de la ciudad
bajo el concepto de alta densidad, la
recuperacion del patrimonio, estaciona-
mientos comunes para humanizar las
calles y mejorar el ambiente urbano con
arborizacion, control de rétulos, del rui-
do y de la calidad del aire.

De mantenerse la situacion actual de
crecimiento vehicular esto demandaria
la construccion de miles de kilémetros
de vias y estacionamientos, con enor-
mes consecuencias en la contaminacién
del aire. Por lo tanto, se propone un
sistema integrado de transporte masivo
que tiene un costo menor y se protege el
ambiente.

El PRU-GAM ha planteado la creaciéon
de un Centro de Cultura Urbana, con
proyectos de divulgacién y formacion
de la cultura urbana; entre ellos se con-
templa la incorporacién de la educacion
urbanistica en el curriculo de primaria y
secundaria. Asimismo, para tomarle el
plllSO ala capacidad de gestién urbanis- ecosistemas deteriorados como el bosque premontano.
tica de los poderes estatales, se ha pro-
gramado la creacion de un Observatorio
Urbano.

En las zonas periféricas urbanas hay mayor nimero de especies de flora y
fauna que en los centros urbanos, por lo que se sugiere la restauracién de

e Segln datos de satélite, el crecimiento de la mancha urbana en solo 11 afios es del 80%.

e Enelafo 2002 habia 517,000 vehiculos.

e |3 flota vehicular crecid un 10% anual en la década de 1990. De mantenerse esta tasa de

crecimiento en el 2010 habra 1 millén de vehiculos circulando.
El transporte absorbe el 72% de los hidrocarburos que consume el pais.

e Solo el 2% del total de las aguas servidas recibe tratamiento.

e E|l 67% de la carga organica del pais se vierte sobre los rios de la cuenca del Rio Grande de

Téarcoles.

e E| Rio Virilla recibe diariamente 250.000 metros clibicos de aguas residuales.

e Una tercera parte de los edificios capitalinos estd desocupada y en los tres distritos centrales

de la capital (El Carmen, Hospital y Catedral) solo viven entre 6 'y 19 familias por hectarea.
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Empresas preficren

mujeres para trabajos
a domicilio

La subcontratacion de trabajo a domicilio, especialmente de mujeres, vuelve a cobrar
fuerza como una alternativa que permite a las empresas confeccionar productos
o algunas de las fases del proceso productivo a muy bajo costo, sin considerar los

Arriba: La falta de benefi-
cios sociales por el trabajo
que realizan a domicilio
es lo que mas molesta a
quienes hacen camisetas,
pues muchas mujeres dedi-
can tiempo completo a esa
labor. (Las personas que
aparecen no tienen relacion
con el estudio)

beneficios sociales de sus empleadas.

esa conclusion llega una inves-
tigacion efectuada por la Licda.
ilvia Jiménez Mata, denominada
“Mujeres y trabajadoras en la economia
global, un estudio de casos sobre la sub-
contratacion a domicilio en tres cantones
de la provincia de San José”, la cual pre-
sentd como tesis de grado en la Escuela
de Antropologia y Sociologia de la Uni-
versidad de Costa Rica.

Las empresas prefieren a las mujeres
como trabajadoras a domicilio por la
confiabilidad, productividad, cuidadosa
labor manual, asi como la disciplina y
paciencia que tienen.

Jiménez considera que estas caracteris-
ticas de las mujeres trabajadoras no son
naturales o propias del género femenino,
sino que son aprendidas y se van desa-
rrollando por influencia de otros factores
en la socializacién y en la construccién de
sus subjetividades de género, es decir de
lo que se les va ensefiando a las mujeres
que les es propio o que es la forma cémo
se deben comportar.

En el estudio concluye que este tipo
de contratacion se da porque las mujeres
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Lidiette Guerrero Portilla
Igportil@cariari.ucr.ac.cr

estan dispuestas a aceptarlo, pese a las
condiciones desventajosas y hasta viola-
torias de sus derechos como trabajado-
ras, ya que representa una oportunidad
para aquellas que tienen hijos pequefios
y requieren generar un ingreso para su
hogar.

Jiménez considera que esta tendencia
de subcontratacion laboral hay que com-
prenderla a la luz de los cambios que se
vienen dando en la economia mundial,
en la cual las companias estan insertas
en un mercado muy competitivo y se va
eliminando cada vez mas la proteccion
del Estado Benefactor.

Incluso menciona otros factores de
influencia en este aspecto, como la revo-
lucién tecnologica, la importancia que ha
cobrado la calidad de los productos y el
compromiso que asumen las empresas de
atender necesidades especiales de los/as
clientes.

INVESTIGAN A TRABAJADORAS

El anélisis incluy6 a 15 mujeres de tres
cantones de San José, quienes laboraban
para tres distintas empresas, entre ellas



cuatro lo hacian para una de comercio de
sandalias, cinco para una maquiladora
de camisetas y seis se dedicaban a reci-
clar diferentes tipos de plastico para la
fabricacion de instrumental médico.

El objetivo del estudio era visualizar
como opera esta modalidad de trabajo
cuando es utilizada por empresas que lle-
van a cabo diferentes tipos de actividades
y que venden al mercado nacional y/o
al internacional, y las implicaciones que
esto puede acarrear en las condiciones
sociales y econdmicas de las mujeres y en
sus identidades de género y laborales.

La gran mayoria de las mujeres in-
vestigadas (13) se encuentran en edad
reproductiva, entre 26 y 45 afios, y eran
las principales responsables del trabajo
doméstico y del cuido de sus hijos, lo que
incide, negativamente, en sus posibilida-
des de estudio y de acceso a trabajos de
mayor calidad.

Las que trabajan haciendo sandalias y
camisetas tienen edades entre los 36 y los
45 afios, mientras que las que se dedican
a reciclaje cuentan con edades entre los
26y los 35 afios.

Estas ultimas tienen hijos menores de
11 afios, mientras que las que hacen san-

Foto con fines ilustrativos

dalias tienen hijos adolescentes y las que
cosen camisetas, hijos mayores de edad.

Por esa razoén, las trabajadoras de ca-
misetas y sandalias son las que pueden
dedicar mas tiempo al trabajo a domici-
lio, sobre todo porque las empresas les
exigen cierto rendimiento o produccién a
la semana. Las que se dedican al reciclaje
disponen de mayor flexibilidad en cuanto
a la cantidad y frecuencia de entrega del
material reciclado.

La mayoria de las mujeres tiene esposo
o compafiero y se refieren a él como el
jefe, lo que para la investigadora revela
un componente tradicional de género en
sus identidades, en donde el hombre si-
gue siendo representado como el provee-
dor principal, y el aporte econémico de
ellas es autoconsiderado como una ayuda
al ingreso familiar.

En ese reconocimiento como jefe de
hogar, no pesa el monto econémico que
aporte el hombre, ni es determinante que
la mujer trabaje asalariadamente y que
contribuya con el mayor ingreso.

BAJOS INGRESOS E IDENTIDADES

El pago que reciben estas trabajadoras
es a destajo, es decir de acuerdo con lo
que trabajen. Las que realizan camisetas
tienen establecido un precio por unidad
de ¢75, mientras que las de reciclaje reci-
bian ¢45 por kilo de material clasificado.

El desorden que les genera
ensuscasas, las bajas tarifas
que les pagan, las precarias
condiciones laborales y el
poco reconocimiento a su
trabajo es lo que resienten
las mujeres que se dedican
a reciclar. (Foto solo con
fines ilustrativos)
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Ala mayoria de las trabaja-
doras dedicadas a producir
camisetas y sandalias les
gusta lo que hacen y se han
capacitado para esa labor.
(Las personas que apare-
cen no tienen relacion con
el estudio)

En el caso de las que
elaboraban sandalias no
se logré determinar el
monto que recibian por
unidad, ya que la empre-
sa pagaba a un interme-
diario, quien era ademas
familiar de las mujeres,
y esa persona les daba a
las trabajadoras un sala-
rio mas o menos fijo a la
semana.

Entre las ventajas que
las mujeres sefialan al
trabajar por subcontrata-
cion a domicilio, esta el
ahorrar en ciertos gastos
en que incurren quienes
deben laborar fuera de
su hogar, como es la ali-
mentacion, el vestido, el
transporte y otros.

Pese a que tienen cierta
flexibilidad en el horario
que le dedican al trabajo,
también aclaran que las
empresas presionan con
la fijacion de cuotas, la fe-
cha de entrega, el precio
que paga por pieza y las diversas formas
de control de calidad que les fijan.

Las que reciclan son las mas descon-
tentas con el trabajo que realizan, por las
precarias condiciones laborales que tie-
nen y especialmente les molesta que les
paguen tan poco dinero por un kilo de
plastico, pues alegan que es de por si un
material muy liviano.

Lalabor que desempenan es considera-
da por algunas como “un trabajo
monoétono y esclavizante”, que
les resta tiempo para si mismas,
para el cuido de sus hijos y para
las labores domésticas que deben
asumir, aparte de que les genera
un desorden en la casa, pues
tienen que mantener el material
guardado hasta que lo pasen a
recoger.

Las trabajadoras que pro-
ducen sandalias se mostraron
conformes con las condiciones
laborales y le restaron importan-
cia a lo negativo, mientras que
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las maquiladoras de camisetas indicaron
como desventaja laboral el no tener ac-
ceso a los beneficios sociales, pese a que
se dedicaban a trabajar en esto tiempo
completo.

Para la Licda. Jiménez estas mujeres
fueron las tinicas con mayor conciencia
en cuanto a la importancia de los dere-
chos que perdian como trabajadoras, ya
que ellas tenian experiencias laborales
anteriores.

En su criterio, para la constitucién de
las identidades laborales juega un papel
importante la forma en que los encarga-
dos de las empresas ven, aprecian y reco-
nocen el trabajo que cumplen las mujeres
subcontratadas. También las relaciones
de confianza y lealtad entre ambas partes
ayudan a generar estabilidad en la rela-
cion, pues no existe un contrato escrito
de por medio y la empresa no supervisa
directamente la labor.

De hecho, las trabajadoras de sanda-
lias y camisetas fueron las que expresa-
ron una mejor relacion con la empresa
y una mayor satisfacciéon con el trabajo
a domicilio que realizan, primero por el
monto de dinero que ganan, el cual les
permite “ayudar” a su familia y porque
sienten que también su labor le ayuda a
la empresa.

Mientras que las que se dedican al re-
ciclaje mantenian relaciones muy limita-
das con la empresa y esta no les reconoce
su trabajo, lo que las desmotiva atn mas.
Opinan que el trabajo que hicieron por
subcontrataciéon solo les generdé aspec-
tos negativos y la empresa fue la tnica
beneficiada.

Foto con fines ilustrativos
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Maria Eugenia Fonseca Calvo
mfonsec@cariari.ucr.ac.cr

Manglar@s -del Golfo Dulce

§ o T N

uN recurso que hay que
proteger

Los mang]lares del Golfo Dulce constituyen una fuente de recursos para los habitantes
de las comunidades aledafias, quienes dependen de ellos para su subsistencia, por lo
que es indispensable protegerlos de la tala y la contaminacion.

n proyecto realizado enla zona de
l | Golfito y Puerto Jiménez, Golfo

Dulce, por la Dra. Ana Margarita
Silva Benavides, docente e investigadora
de la Escuela de Biologia y del Centro
de Investigaciones en Ciencias del Mar
y Limnologia (CIMAR) de la Universi-
dad de Costa Rica, pretende establecer
un sistema de manejo de la piangua por
parte de la comunidad, valorar los posi-
bles cambios producidos en el manglar
como consecuencia del uso continuo, y
proponer usos opcionales por parte de
sus usuarios y habitantes en general.

El proyecto “Los manglares del Golfo
Dulce y las comunidades humanas ale-
dafias”, se inici6 en 1998, principalmente
en los manglares de Purruja, Golfito,
Playa Blanca de Puerto Jiménez, Puerto
Escondido y Rincon de Osa, con el apoyo
de la Escuela de Biologia y el CIMAR.

Comprendid, entre otros aspectos, la
altura del arbol, el didmetro, la estacio-
nalidad de la flor, el fruto, la cantidad de
hojarasca que cae cada época del afio, la
salinidad del suelo y la calidad del agua.
También se estudi6 la densidad poblacio-
nal del bivalvo piangua en el manglar.

Paralelamente, se realizé una caracteri-
zacion socioeconomica de los habitantes
que dependen de los recursos del man-
glar para su subsistencia, la cual incluy6
el nivel educativo, las labores a las que se
dedicany los ingresos que perciben por la
venta de las pianguas.

En este sentido, la investigadora sefiald
que la UCR siempre ha tratado de inte-
raccionar con las personas de la comuni-
dad e involucrarlas en el proyecto para
que comprendan la labor que se realiza y
participen en las acciones.

ENTRE MAREAS

Segin explico la Dra. Silva, los man-
glares son bosques costeros tropicales y
subtropicales que se encuentran exclu-
sivamente en zonas entre mareas y po-
seen ciertas caracteristicas morfoldgicas
y fisiologicas para poder resistir en esos
ambientes.

En el caso de los manglares del Golfo
Dulce estos sirven como refugio de los es-
tados juveniles de varias especies de pe-
ces, camarones, cangrejos, etc.; sostienen
la productividad, constituyen una fuente
de energia para el sistema, proveen pro-

Arriba: Los manglares se
encuentran exclusivamen-
te en zonas entre mareas
y poseen ciertas caracte-
risticas  morfolégicas y
fisiologicas para resistir
esos ambientes. (Foto: Dra.
Margarita Silva)

Oficina de Divulgacion e Informacion




NG

¥

Los piangtieros dedican
seis horas al dia a la extrac-
cién de este bivalvo, lo que
constituye su principal ac-
tividad econémica. (Foto:
Dra. Margarita Silva)

Entre las principales espe-
cies de mangle que se en-
cuentran en el Golfo Dulce
esta la Rhizophora racemo-
sa. (Foto: Dra. Margarita
Silva

teccion a las cos-
tas ante eventos
como erosiones,
tormentas y
olas, constitu-
yen una trampa
de nutrimentos,
contaminantes
y sedimentos,
y ofrecen opor-
tunidades para
el desarrollo
del ecoturis-
mo 'y otras
actividades
productivas.

Las principales especies de mangle
que se encuentran en este tipo de bosque
son: Rhizophora mangle, Rhizophora
racemosa, Pelliciera rhizophorae,
Laguncularia racemosa y Avicennia
germinans. Rhizophora racemosa es la
especie de mayor altura, con un prome-
dio de 25 metros; seguida por Pelliciera
rhizophorae con 15 metros, Laguncularia
racemosa con 10 metros y Rhizophora
mangle con una altura promedio de cinco
metros.

En cuanto a la distribucién de estas es-
pecies en los manglares del Golfo Dulce,
apunt6 que por lo general Rhizophora
racemosa se encuentra en la zona interna
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del manglar, mientras que Pelliciera rhi-
zophorae en la parte externa del bosque.

También es evidente una relacion entre
la distribucién de las especies y el tipo de
suelo, mas que con la salinidad. En lo
referente a la caida de las hojas y las flo-
res, su produccic’)n se mantiene constante
durante todo el afio.

Con respecto a la concentracién de nu-
trimentos en el agua de los canales que
conforman el manglar, las mayores con-
centraciones correspondieron al silicato
y nitrato, los cuales son transportados
principalmente por los rios.

En el caso del manglar de Purruja, en
Golfito, se present6 una eliminacién de
desechos por parte de una pequefia fa-
brica de curticién de cueros, ademaés de
porquerizas que se encontraban a lo lar-
go de los rios que desembocan en el man-
glar, lo que amerit6 cerrar la porqueriza
por los dafios que estaba ocasionando al
ecosistema.

UN TRABAJO DURO

De acuerdo con la Dra. Silva, las dos
especies de pianguas que se extraen re-
lativamente en altas cantidades en los
manglares del Golfo Dulce correspon-
den a Anadara tuberculosa y Anadara
similis.
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La venta de este bivalvo constituye
la principal actividad econémica de los
pobladores que habitan las comunidades
aledafias al manglar, denominados pian-
gilieros, quienes presentan caracteristicas

de marginalidad.

No obstante, ha habido una disminu-
cién en cuanto a la cantidad y longitud
de las pianguas, a causa de su sobreex-
plotacion, la tala del manglar y los pro-
blemas de contaminacion.

En este sentido, apunt6 que la mayoria
de ellos dedica diariamente seis horas
a la extraccion de pianguas. El 40% de
las personas que lo hacen son mujeres.
También participan nifios, quienes aban-
donan los estudios para ayudar a sus
familias en esta tarea.

Agreg6 que dada la preocupacién por
la disminucién de este bivalvo, se coordi-
no6 con los y las piangtieros/as de la zona,
para realizar muestreos en diferentes si-
tios del manglar y asi determinar el esta-
do poblacional de estos organismos y su
distribucion. También, se llevo a cabo un
programa de siembra de pianguas en un
sector del manglar, el cual consiste en in-
corporar piangua (semilla) de otros man-
glares o de otro sector y colocarlas en el
barro cerca de las raices de mangle. Para
ello, se cont6 con la colaboraciéon de los
piangtieros para su colecta y vigilancia.

El trabajo con los grupos organizados
de la zona, principalmente constituidos
por piangiieros, aparte de realizar el cul-
tivo de pianguas, ha abarcado un exten-
sivo trabajo de capacitacion en temas re-
lacionados con la proteccion de recursos
marinos y costeros, comercializacion de
la piangua, conceptos basicos de contabi-
lidad, manejo de recursos y construccion
de lanchas.

Estas capacitaciones se han realiza-
do con la colaboracion de diferentes
instituciones como el Ministerio de
Ambiente y Energia (MINAE), el Instituto
Costarricense de Pesca (INCOPESCA),
Acueductos y Alcantarillados (AyA), el
Instituto Nacional de Aprendizaje (INA)
y la UCR, donde ha prevalecido un cons-
tante monitoreo y supervision por parte
de estas instituciones durante el desarro-
llo del proyecto.

Asimismo, se ha elaborado un plan
de recoleccion de la basura, cuido de la
playa y del manglar, asi como el estu-
dio de diversas opciones de desarrollo
ecoturistico.

Al respecto, mencioné la entrega del
galardon Bandera Azul Ecolégica para
Playa Blanca en Puerto Jiménez, lo cual
constituye un impacto muy positivo para
estas comunidades costeras.

Para la Dra. Silva Benavides, si quere-
mos a Costa Rica debemos proteger nues-
tros manglares.
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Perfilan

un Mmejoramiento

gencético del pejibaye

Arriba: El pejibaye posee
un alto valor nutritivo por
su alto contenido de vita-
mina A, beta-carotenos,
fibra y aceites.

Luis Fernando Cordero Mora
Ifcorder@cariari.ucr.ac.cr

Desarrollar estrategias de conservacion y planes de mejoramiento genético, se propone
un estudio desarrollado en el Centro de Investigaciéon en Biologia Celular y Molecular
(CIBCM), de la Universidad de Costa Rica al caracterizar la diversidad gendmica
(variabilidad dentro y entre razas) del pejibaye de nuestro pais.

Leon Azofeifa, le permiti6 a Elena

Castillo Herndndez, docente de la
Sede Regional del Atlantico e investiga-
dora del CIBCM, obtener la Maestria en
Biologia de la UCR.

E ste trabajo, dirigido por el Dr. Pedro

La evaluaciéon incluy6 tanto materia-
les genéticos de dos de las colecciones
ex situ mas importantes del pais y la
regiéon: el Banco de Germoplasma de
Pejibaye de la Universidad de Costa
Rica (BGP-UCR), ubicado en la Estacion
Experimental de Diamantes en Guapiles,
y el Banco de Germoplasma del Instituto
Interamericano de Ciencias Agricolas
(IICA) de la OEA, actualmente el CATIE,
en Turrialba, asi como los cultivares
nacionales de las principales regiones
semilleros del pais (recursos genéticos in
situ).

Se utilizaron marcadores de ADN, con
dos técnicas: la conocida como RAPD
(polimoérfico amplificado al azar) y la lla-
mada AFLP (fragmentos amplificados de
longitud polimérfico).

De acuerdo con la M.Sc. Castillo, se
pretende que con este analisis se pueda
en un futuro determinar las poblaciones
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nucleo, desarrollar una estrategia para la
identificacion derazas e individuos como
la base de programas de certificacién de
origen, y la seleccion de genotipos de
buena productividad, menos susceptibi-
lidad a las plagas y enfermedades, que
podran ser utilizados parala resiembra
en las plantaciones de palmito y fruta.

A pesar de la importancia econémica
y tradicién regional en este cultivo, y de
muchos afios de evolucion natural y arti-
ficial, enla actualidad se consideran como
recursos inestables que deben enfrentar
una fuerte erosiéon genética debido a la
pérdida y envejecimiento de recursos in
situ; la sobreexplotaciéon por demandas
de lo mercados internacionales; a la susti-
tucion de materiales vegetales originales
por otros de procedencia desconocida,
su vulnerabilidad a amenazas naturales
y fenémenos aleatorios y al ataque de
plagas y enfermedades.

Esta situacion demostr6 la urgencia de
evaluar la variabilidad genética de los
materiales locales y regionales presentes
enlos bancos de germoplasma ex situ e in
situ, con el fin de implantar estrategias de
conservacion y planes de mejoramiento
genético.



ORIGENES

Segun dijo la M.Sc. Castillo, el pe-
jibaye (Bactris gasipaes var utilitis.),
es una palmera monoica autéctona
del trépico htimedo americano.

Se le considera la tinica palmera
domesticada en Mesoamérica, pro-
ducto de un proceso regional de
domesticacién realizado a lo largo
de la cordillera de los Andes por
diferentes grupos indigenas, que
ademas de explicar la gran diver-
sidad bioldgica presentada por el
pejibaye, determina su amplia dis-
tribucion geogréfica.

En la época precolombina se ex-
tendia desde Bolivia central hasta
el noreste de Honduras, y desde la
boca del Rio Amazonasy Guyanas
a la costa Pacifica del Ecuador,
Colombia y Centro América. En
estos momentos, su distribucién se ex-
tiende hasta el norte de México y algunas
islas del Caribe.

Agreg6 que el redescubrimiento del
pejibaye como recurso genético promiso-
rio, se inici6 en la década de los 50, con
las primeras expediciones de recoleccion
de materiales en Panaméa y Colombia,
que culminaron con el establecimiento
del Banco de Germoplasma del IICA, en
Turialba. Este tiene una seccién bastante
antigua de introducciones originarias de
Panama y Costa Rica, y una mas reciente
(ocho afos), con material representativo
del recurso genético de nuestro territorio
(Bactris gasipaes) que incluye introduc-
ciones de la Regién Central (Puriscal,
Tucurrique, Turrialba y Chirrip6), y
Brunca (zona Sur).

En la década de los 70 se estableci6 el
BGP-UCR, ubicado en Guapiles, con los
materiales genéticos recolectados por el
Dr. Jorge Mora-Urpi, investigador de la
Escuela de Biologia de la UCR, en diver-
sos paises del cono Sur.

Actualmente este banco es el mas com-
pleto del mundo, con 1.200 introduccio-
nes, que cubren el rango completo de su
distribucién.

Castillo asegura que estos bancos se
han transformado en una valiosa herra-
mienta para el estudio de la taxonomia,

la biologia reproductiva y el manejo agro-
némico de este cultivo.

Por ejemplo, cit6 que el estudio exhaus-
tivo de las caracteristicas morfolégicas de
las introducciones del BGP-UCR, ademas
de argumentar a favor de la existencia de
una variabilidad genética considerable,
ha permitido la definiciéon de una serie
de descriptores morfoldgicos cualitativos
(caracteristicas de las inflorescencias,
flores, racimos, frutos, nuez, estipete y la
fronda) y cuantitativos (namero de folio-
los, tipo y ntimero de espinas, rayas en el
exocarpo, etc.) que identifican y clasifican
este complejo de razas primitivas.

Tomando en cuenta su origen, estas
razas se separan en occidentales y orien-
tales, de acuerdo con su distribucion res-
pecto a la cordillera de los Andes.

Considerando el tamafio y peso del
fruto, las razas pueden ser clasificadas
en las siguientes categorias: microcarpas,
que son aquellas con frutos pequefos
(<20g); mesocarpas, si presentan tamafios
intermedios (20-70g), y macrocarpas, ca-
racterizadas por frutos grandes (>70g).

RECURSOS

En la actualidad, los recursos fitogené-
ticos del pejibaye en nuestro pais estdn
representados por cultivares regionales
y locales primitivos, ubicados en bancos

Las principales plantacio-
nes de pejibaye se ubican
en Tucurrique, Guatuso y
la zona Sur.
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En nuestro pais, el palmito
se explota comercialmente
desde inicios de la década
de los afos 70.

de germoplasma ex situ (Diamantes y
CATIE) y plantaciones comerciales in situ
de gran trayectoria como semilleros.

El pais presenta cuatro regiones donde
se ubica el acervo genético de Bactris gasi-
paes var utilitis., muy relacionado con los
asentamientos indigenas: Region Huetar
Norte y Atlantica, Brunca y Central.

En cada una de ellas existen localida-
des que han sido semilleros de las plan-
taciones especialmente de palmito como
son: Tucurrique, Guatuso y la zona Sur.
Estos son materiales tinicos, estan bien
adaptados a cadaregiony su diversidad
genética es el producto de la interaccion
del hombre y la ecologia de la zona.

A pesar de su importancia y diversi-
dad de usos en la época precolombina,
en la actualidad el aprovechamiento de
esta palmera en Costa Rica y en algunos
paises del cono Sur se ha restringido a
dos productos principales. El primero es
el palmito, considerado una “delicates-
sen”. Proviene del corazén del tallo y ha
tenido amplio desarrollo agroindustrial
en el territorio y la region suramericana.
Este producto se ha incorporado exitosa-
mente al mercado internacional, con una
tasa de exportacion de 500 millones de
palmitos.

Oficina de Divulgacion e Informacion

El segundo es el fruto, cuya pulpa ha
sido empleada tradicionalmente para el
consumo directo. Posee un alto valor nu-
tritivo por su alto contenido de vitamina
A, beta-carotenos, fibra y aceites, por lo
que se ha utilizado en la elaboraciéon de
harina suplementaria para el consumo
humano, y como sustituto de sorgo y
maiz en alimentos para animales.

En Costa Rica, en particular, el palmi-
to, se explota comercialmente desde ini-
cios de la década de los afios 70, con un
gran auge de siembra, especialmente en
la zona Huetar Norte y Atlantica.

En estas regiones se han establecido
alrededor de 8.500 hectareas de siembra
de palmito, en manos de 2.000 familias,
que generan una produccion anual de 50
millones de palmitos (con un promedio
de 15.000 palmitos/Ha).

Castillo manifestd que este cultivo
se ha desarrollado como una alternati-
va agricola para el pequefio y mediano
productor y se ha convertido en un im-
portante producto de exportaciéon, con
un valor promedio en ventas de $20
millones, siendo los principales destinos
de exportaciéon la Comunidad Europea
(75%) y los paises americanos (25%).



Rocio Marin Gonzilez
mmarin@cariari.ucr.ac.cr

Aunque histéricamente se ha manejado que los beneficios en salud en Costa Rica
se dan a partir de la Reforma Social de 1940, investigaciones recientes del Centro de
Investigaciones Histéricas de América Central (CIHAC) de la Universidad de Costa
Rica, muestran que esta no hubiera sido posible sin el desarrollo de un régimen
sostenible de bienestar de largo plazo, desde mediados del siglo XIX.

Hurtado, director e investigador

del CIHAC, se ha llegado a esta
conclusién a partir de una serie de in-
vestigaciones impulsadas por un grupo
interdisciplinario y multidisciplinario de
trabajo, sobre Historia Social de las Cien-
cias Médicas y la Salud Publica.

Segt’m lo explic6 el Dr. Ronny Viales

No obstante que historiadores como
Juan José Marin, Ivan Molina y el cana-
diense Steven Palmer se han dedicado
a analizar la fase cultural de la histo-
ria social de las ciencias médicas en el
pais, actualmente el programa se enfo-
ca ademas al estudio de estructuras e
institucionalizacién.

En este marco, el Dr. Viales desarrollé
un estudio sobre la Institucionalizacion
de la Farmacia en Costa Rica (1902-2002),
a solicitud del Colegio de Farmacéuticos,
que determind, entre otras cosas, que en
el pais se desarroll6 un régimen liberal
de higiene publica a partir de la segunda
mitad del siglo XIX y la primera parte del
siglo XX, que a la postre fue fundamental
para la Reforma Social de 1940.

Como reconocimiento por este estu-
dio, el investigador recibi6 el Premio

Cleto Gonzalez Viquez 2004, otorgado
por la Academia de Geografia e Historia
de Costa Rica.

VISIBILIZACION

Uno de los objetivos que se propuso
esta investigacion fue visibilizar la inter-
vencion del profesional en Farmacia, en el
proceso de institucionalizacién de la salud
puablica que culminé con la creacién de
la Secretaria de Higiene y de Salubridad
Publica en el ano 1927, antecedente del
actual régimen de salud publica del pais.

A juicio del Dr. Viales, queda claro el
papel que jugaron los farmacéuticos en
la atencién primaria de la poblacién,
tanto del Valle Central como de las di-
ferentes regiones del pais que se fueron
colonizando.

El estudio rescata ademas la existencia
de las boticas de pueblo, practicamente
a partir de la Independencia en 1821, el
arraigo historico de las farmacias de turno
que surgen en 1849, la labor desarrollada
por los farmacéuticos en los hospitales a
partir de 1855 cuando se abri6 el Hospital
General del Estado de San José, que in-
cluy6 en su organizaciéon la farmacia y
el papel social que jugaron como lideres

“""**-ﬁ... Salud Ptblica

con amplia base social

Arriba: El primer edificio
del Colegio de Farmacéu-
ticos y de la Escuela de
Farmacia estuvo ubicado
en Callel9-Av. 8 en San
José y fue demolido en
1974. (Foto: Colegio de
Farmacéuticos)
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LaNueva Botica de San José
fue una de las principales
de la capital y fue fundada
por Mariano Jiménez Rojas
en 1899. (Foto: Colegio de
Farmacéuticos)

Grupo de profesores de
la Facultad de Farmacia
en 1917. (Foto: Colegio de
Farmacéuticos)

comunales para la aproba-
cion de reformas politicas
a favor de condiciones mas
saludables de vida para la
ciudadania.

Asimismo, se explora la
forma en que algunos de es-
tos profesionales incursiona-
ron en el campo comercial y
se constituyeron también en
el germen de los primeros la-
boratorios de medicamentos
en el pais, como el dela Botica
Oriental y los Laboratorios
LUZ, que entonces se adaptaron mas a
las necesidades nacionales mediante la
fabricacién artesanal de medicamentos,
que a los intereses de los grandes con-
sorcios farmacéuticos, que hoy controlan
la distribucion de productos fabricados
industrialmente.

Otro hito importan-
te que se analiza, es la
lucha que se dio a fa-
vor de la regulacion
del ejercicio profesio-
nal, que permitié pa-
sar a partir de 1902 de
una forma tradicional
o empirica de atenciéon
en salud a un tipo de
medicina més cientifi-
ca, rigurosa y apega-
da a los adelantos en

: la investigaciéon cien-
t1f1ca internacional, precisamente con la
creacion del Colegio de Farmacéuticos
de Costa Rica, bajo la tutela del cual fun-
cion¢ la Escuela de Farmacia, fundada en
1897, hasta la creacién de la Universidad
de Costa Rica en 1940.

Para el Dr. Viales, en términos de sa-
lud ptblica la fundacién de este y otros

colegios profesionales del area de salud
a principios del siglo XX, junto con una
serie de reformas sanitarias, impactaron
positivamente los indices de mortalidad,
que empezaron a descender a partir de
esa época.

ANALISIS INTERDISCIPLINARIO

La idea del CIHAC con este tipo de
investigacion es conformar un equipo
interdisciplinario con la participacién de
historiadores, profesionales en ciencias
médicas, antropélogos, etc., para desa-
rrollar una perspectiva mas amplia de
analisis, que propicie, como en el caso
mencionado, la construccién de la iden-
tidad profesional.

Ademas se busca el reconocimiento de
las ciencias médicas como actividades de
base social que en alguna medida han
impulsado al Estado para que invierta
en aspectos medulares como la salud
publica, en lugar de la compra de armas
o el sostenimiento de un ejército, por
ejemplo.

El estudio de la institucionalidad de es-
tas ciencias puede ser util para justificar
la diferencia que ostenta Costa Rica en
sus indices de salud con respecto a otras
naciones, que en opinién del Dr. Viales se
debe a que no se trata de un proceso de
cinco décadas, sino a uno mas amplio de
100 o mas afos.

Para el especialista, algo importan-
te es analizar las ciencias médicas y la
salud publica desde un punto de vista
multidimensional, no solo estudiando
la enfermedad o el medicamento, que
se pueden describir en un manual, sino
todas las condiciones que inciden en la
reproduccién de determinado problema
de salud como son la pobreza, la inver-
sion publica, etc.

e 1841: Braulio Carrillo emite decreto sobre la escasez de farmacéuticos en el pais.

e 1849: A raiz de la deteccion de este problema, la Universidad de Santo Tomds abre la primera Catedra de
Farmacia y se dan los primeros controles de los servicios farmacéuticos como parte del Reglamento de Policia.

e 1857: Se crea el Protomedicato de la Republica, antecedente de los colegios profesionales en ciencias

médicas.

e 1895: Nace la Facultad de Mediicina, Cirugfa y Farmacia, al extinguirse el Protomedicato de la Republica.
e 1897: Se funda la Escuela de Farmacia, adscrita a la Facultad de Medicina, Cirugia y Farmacia.
e 1902: Nace el Colesgio de Farmacéuticos de Costa Rica, que tuteld la Escuela de Farmacia hasta 1940.
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Enicsning dal mkaend

Valle de La Estrella

dependera del manejo

Elizabeth Rojas Arias
erojasa@cariari.ucr.ac.cr

El desarrollo econémico y social de una de las zonas mas ricas de la vertiente del
Caribe del pais depende del manejo que los expertos y los bananeros hagan del Valle
de la Estrella, el cual después del terremoto de Limén en 1991, se ve afectado por
inundaciones que le dejan cuantiosas pérdidas materiales e irreparables bajas en su

poblacioén.

n estudio realizado por los inge-
l | nieros Rafael Oreamuno Vega,
director de la Escuela de Inge-
nieria Civil de la Universidad de Costa
Rica y especialista en hidrologia, y el
estudiante Rodolfo Alvarado Montero,
quien realiza su tesis de licenciatura en
este campo, ofrece un diagnostico del
comportamiento de los rios que riegan el
Valle de la Estrella y establece un nuevo
modelo hidraulico en dos dimensiones,
que se convertiria en el primer paso para
solucionar en forma cientifica un proble-
ma que afecta una amplia region de la
provincia de Limoén.

Con base en los datos registrados des-
de 1973 hasta el 2005 por la estacién flu-
viogréfica de Pandora, y suministrados
por la Oficina de Hidrologia del Instituto
Costarricense de Electricidad (ICE),
Rodolfo Alvarado elaboré 76 hidrogra-
mas representativos de un periodo de
estudios que se dividi6 en cuatro partes.

La primera registra la informacién
obtenida antes de 1991 cuando ocurri6 el
terremoto del 22 de abril, cuya magnitud
fue de 7.7 en la escala de Richter, con pro-
fundidad de 10 kilémetros y su epicentro

se localiz6 a 13 kilémetros al sur del Valle
de la Estrella.

Las otras tres partes fueron los perio-
dos comprendidos entre los afios: 1991 a
1994, de 1996 a 1999 y del 2000 al 2005. En
este ultimo periodo se dan las mayores
crecientes, registradas en la Estacion de
Pandora.

Los especialistas indicaron que si bien
el registro mostraba crecientes extraor-
dinarias para el periodo de 1973 a 1991,
cuyos valores mas altos no superaron los
1.500 metros ctibicos de agua por segun-
do, no son comparables con los eventos
extraordinarios que se recuerdan del alti-
mo lustro, donde se destacan siete inun-
daciones, tres de ellas extraordinarias, cu-
yos registros superaron los 2.500 metros
cubicos de agua por segundo. Una de
ellas alcanz¢ inclusive un caudal maximo
instantdneo de 3.100 metros ctbicos de
agua por segundo.

Los cambios en la topografia del te-
rreno de las cuencas de los rios Estrella,
Sixaola, Banano, Bananito, Matina,
Chirrip6, Barbilla, Pacuare y Reventazon,
se debieron a la violenta transformacion

de sus inundaciones

Arriba: Existen reportes de
inundaciones en este valle
desde antes de la colonia.
Después del sismo el efecto
de remanso es pronuncia-
do y el drenaje de la zona
cambio.
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El Valle de La Estrella esta
ubicado en la vertiente
del Caribe; colinda con
las cuencas de los rios:
Estrella, Sixaola, Banano y
Bananito.

que sufrié la
vertiente del
Caribe después
del terremoto
del ano 91.

Estos cam-
bios  obligaron
a los ingenieros
Oreamuno y
Alvarado a crear
un nuevo mo-
delo hidraulico,
tomando como
objeto de estudio
el rio La Estrella,
lo cual permitird en el futuro modelar
las corrientes de estos rios que al final
de sus cuencas presentan una pendiente
adversa.

De esta forma, el Valle de la Estrella
para crecientes extraordinarias funciona
como un embalse, con el agravante de
que gran parte del trayecto de los rios
que lo riegan son horizontales, producto
del sedimento que se acumula en el Valle.
Aguas abajo del Valle, como hubo un
levantamiento del terreno, hay una pen-
diente adversa y el agua debe ir contra
pendiente, lo que presenta una condicion
de flujo poco usual y obliga a los especia-
listas a disefiar un modelo propio.

DIAGNOSTICO Y MEDICINA VAN DE LA
MANO

Aunque la tesis del ingeniero Alvarado
Montero no contempla la puesta en
marcha de soluciones a las pérdidas

Zonade .- |
afectacidn T,
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econdmicas y sociales debido a las inun-
daciones de los ultimos afios, si ofrece
un panorama mucho mads claro para en-
tidades como la Comision Nacional de
Emergencias, el ICE y la Standard Fruit
Company, para la implantacién de medi-
das para su manejo.

La propuesta del Ing. Alvarado es un
modelo en dos dimensiones para eva-
luar correctamente las condiciones de las
cuencas y el caudal de escorrentia hacia
el Valle. El nuevo modelo hidraulico tra-
baja con cualquier combinacién de pen-
diente: suave, fuerte, critica, horizontal y
adversa.

El profesional sugiere un manejo in-
tegral de la inundacién, que puede ser
empleando diques y sistemas de alma-
cenamiento temporal en las planicies de
inundacion.

Los especialistas insistieron en que
el manejo debe ser integral, porque las
inundaciones son necesarias cada siete u
ocho afios para renovar el suelo y para
que los sedimentos que bajan de las mon-
tafias se depositen en las planicies bana-
neras y alimenten el valle.

El Ing. Oreamuno explicé que evitar
del todo las inundaciones provocaria que
el sedimento que trae el rio se pierda. De
lo que se trata con esta investigacion es
precisamente caracterizar las inundacio-
nes para saber como manejarlas y poder
asi obtener sus efectos benéficos y al
mismo tiempo minimizar los impactos
negativos.




RiO PERDIO SU EQUILIBRIO

Si bien el terremoto de Limén ocurrié
hace 15 afios, atn se sienten las con-
secuencias. El estudio de Oreamuno y
Alvarado del “Impacto del terremoto de
Limén sobre la escorrentia superficial
del rio La Estrella”, identifica entre los
efectos del sismo el basculamiento de la
corteza terrestre, lo que provoco licuefac-
cién y deslizamientos. Todo esto altero el
patrén del rio, cambi6 la pendiente y va-
ri6 las caracteristicas del patrén de flujo.

Ademas, los deslizamientos que se
siguen provocando en las laderas de
las montafias que rodean el Valle de La
Estrella incrementan la produccion de
sedimentos y todo lo anterior suma una
variacion en el coeficiente de escorrentia
de la cuenca.

El rio La Estrella deberd encontrar de
nuevo su equilibrio, porque sus condi-
ciones fisicas variaron después del afo
91; sin embargo, la cantidad de lluvia
sigue siendo la misma.

No obstante, se asocia el problema de
los deslizamientos que son dificiles de
atacar debido a la humedad de la zona,
que imposibilita la reforestacion en las la-
deras. Asimismo, la colonizacién natural
de la vegetacion es muy pobre, porque la
lluvia constante provoca una escorrentia

superficial que barre el sedimento y con
este la vegetacion que recién crece.

Este sedimento se deposita en las zo-
nas mas planas, aumentando el nivel del
fondo del rio y el canal pierde capacidad
de transporte, lo cual tiende a crear bra-
Z0s que se separan y se vuelven a unir,
es decir se convierte en un rio trenzado,
cuyo cauce plano lo hace abrirse y buscar
salida por sitios que antes no se inunda-
ban y ahora los pobladores de Porvenir,
Penshurt, Guaria, Vesta y Pandora mani-
fiestan que se inundan todos los afios.

El puente de Pandora es
uno de los afectados por
las inundaciones del Valle
de la Estrella, de gran
riqueza natural, generan
pérdidas y pobreza. Un
estudio de la UCR propone
una solucién integral.
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Comportamiento de |
en la mira de mve

Arriba: En el laboratorio
del CIGRAS, mientras se
hace un aislamiento de
protoplastos de Nicotiana.

stlgadores

Luis Fernando Cordero Mora
Ifcorder@cariari.ucr.ac.cr

El papel de las hormonas vegetales, también llamadas reguladores de crecimiento de
las plantas, en el proceso de determinacion y desarrollo de la embriogénesis somatica
in vitro, que estudio el Dr. Victor Manuel Jiménez Garcia, docente e investigador de
la Escuela de Agronomia y del Centro para Investigaciones en Granos y Semillas
(CIGRAS), de la Universidad de Costa Rica, le hizo acreedor al Premio TWAS/
CONICIT para Cientificos Jévenes 2005, en su version de Biologia.

15 afos por la Academia de Cien-

cias para el Mundo en Desarrollo
(TWAS) y el Consejo Nacional para In-
vestigaciones Cientificas y Tecnoldgicas
(CONICIT), y esta concebido para pre-
miar a jévenes con grado de doctorado
o en vias de obtencion de ese titulo, cuyo
trabajo de investigacion muestre un
alto rigor metodolégico y una excelente
contribucién al estudio de las ciencias
basicas.

El galardén es otorgado desde hace

El premio se concede de forma rotativa
en las 4reas de la biologia, matemaética,
quimica y fisica. Este afio fue entregado
a un destacado cientifico nacional que
ha realizado un sin niimero de investiga-
ciones en el campo de la biologia, espe-
cificamente trabajos relacionados con el
estudio de hormonas vegetales.

HORMONAS VEGETALES

Segin explic6 el Dr. Jiménez, las
hormonas vegetales son compuestos
organicos que, en concentraciones muy
bajas, inducen y regulan muchos de los
procesos en las plantas. Debido a que
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son moléculas muy pequefias y que se
encuentran en poca cantidad, la determi-
nacién de su dinamica es muy laboriosa.

Agreg6 que existen dos vias mediante
las cuales un tejido vegetal (parte de una
hoja, tallo o raiz) puede formar una plan-
ta completa in vitro: la embriogénesis
somatica y la organogénesis.

La ventaja de la primera es que las
plantas obtenidas tienen caracteristicas
estructurales muy parecidas a las que
poseen las plantas generadas por semilla,
produciéndose en cantidades mucho ma-
yores, incluso de varios cientos de miles,
en periodos muy cortos de tiempo.

Si bien el proceso de la embriogénesis
somatica ha sido estudiado con mucha
intensidad, y es bien conocido desde
hace muchos anos, no se habia realizado
hasta el momento ninguna investigacion
detallada, en la cual se evaluaran siste-
maticamente, con la misma metodologia,
los contenidos internos de las principales
hormonas de plantas en méas de una es-
pecie vegetal.
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De acuerdo con el Dr. Jiménez, el estu-
dio premiado analizd, entre otras cosas,
el comportamiento de seis reguladores
de crecimiento durante la induccién de
la embriogénesis somaética en trigo, maiz,
cebada, uva, citricos y zanahoria, que son
plantas en las cuales se conoce, en mayor
o menor medida, el proceso de induccion
y desarrollo de este fenémeno.

A su juicio, la aplicacion que podria
tener a futuro el conocimiento generado
en este trabajo, es la posibilidad de incre-
mentar el nimero de especies en las cua-
les se logre inducir el proceso de embrio-
génesis somatica. Entre estas especies
promisorias hay varias de origen tropical
y con gran potencial agronémico.

Conocer las concentraciones de los
principales grupos hormonales, asi como
la relacion entre ellos, en aquellas espe-
cies en las cuales se puede inducir facil-
mente la embriogénesis somatica, podria
permitir suplir la deficiencia o reducir el
exceso de uno o mas compuestos, para
lograr la inducciéon en especies recalci-
trantes para este proceso.

Para el galardonado, esto permitiria
hacer més eficiente la propagacion de in-
dividuos con caracteristicas promisorias,
asi como acelerar procesos de mejora-
miento genético, auxiliados por métodos
biotecnolégicos. No obstante, para llegar
a este punto, todavia hace falta mayor
investigacion.

TRABAJO CIENTIFICO

El Dr. Jiménez considera que en Costa
Rica la divulgacién de la producciéon
nacional en ciencia se limita a un grupo
pequenio de personas, por lo que estima
que este tipo de reconocimientos permite
que el puablico en general se dé cuenta
que en Costa Rica se hace investigacion
de calidad. “No pienso que el premio
vaya a cambiar mucho mi manera de ver
mi trabajo; sin embargo, personas con
mayor trayectoria en investigacion me
han indicado que es un aliciente impor-
tante, ya que uno se da a conocer un poco
mas y es tomado en cuenta para ciertas
actividades académicas a nivel nacional,
aunque yo lo veo como una etapa mas en
mi trabajo”, dijo.

Anadi6 que actualmente hay contactos
con investigadores de las Universidades
de Montpellier, en Francia y de Arizona,
en Estados Unidos, ademéas de la lar-
ga trayectoria de cooperaciéon con la
Universidad Hohenheim, en Alemania,
donde hay interés en trabajar en conjunto,
dados los resultados que se han obtenido
con la embriogénesis somatica.

En cuanto a nuestro pais, opina que
existe un potencial muy alto, desde el
punto de vista de material humano, y
piensa que se deben establecer alianzas
estratégicas y tal vez cambiar un poco la
mentalidad de la gente, estimulandola
para que desarrolle iniciativas y propues-
tas innovadoras.

En cuanto a la participacion de las em-
presas, expresa que su interés por proyec-
tos como el premiado es bajo, porque se
trata de investigacion basica, que atiin no
tiene una aplicaciéon inmediata.

El Dr. Victor Jiménez ob-
serva la %)erminacién in
vitro de Phagmipedium,
una especie de orquidea
cultivada en el laboratorio
del CIGRAS.
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¢QUIEN ES?

El ingeniero agro-
nomo Victor Manuel
Jiménez Garcia nacié en
San José el 7 de diciem-
bre de 1968. Su padre,
el Dr. Victor Jiménez
Brenes, un destacado
patélogo, y su madre,
la Dra. Aurora Garcia
Vargas, reconocida es-
pecialista en neurologia,
le heredaron el amor por
la ciencia.

La primaria y secundaria las cursé en
el Colegio de La Salle, donde se inici6 su
interés por las ciencias.

En 1990 obtuvo el titu]b‘ de Bachiller
en Agronomia con énfasis en Fitotecnia,
en la Universidad de Costa Rica. Cinco
afnos después se gradué como Méster en
Ciencias Agricolas y Recursos Naturales
con énfasis en Biotecnologia, en esta
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La preparacion de los medios de cultivo para el establecimiento y multiplicacion
in vitro de plantas incluye el ajuste del pH.

misma casa de estudios. En ambos casos
recibi6 graduacién de honor.

Posteriormente, en 1996, fue benefi-
ciado con una Beca del Servicio Aleman
de Intercambio Académico (DAAD),
para realizar estudios de Doctorado en
Ciencias Agricolas en la Universidad
de Hohenheim, en Stuttgart, Alemania,
titulo que obtuvo con honores en el afio
2000.

Desde entonces imparte leccio-
nes en la Escuela de Agronomia
y es investigador del Centro
para Investigaciones en Granos y
Semillas (CIGRAS), de la UCR.

Su tesis doctoral versé sobre el
estudio de las hormonas en plan-
tas, investigacion que constituye
los inicios del trabajo, divulgado
en 11 publicaciones cientificas in-
ternacionales, que le represento el
Premio TWAS/CONICIT 2005.




W (Es posible

1a dlSClplma en el aula?

Maria Eugenia Fonseca Calvo
mefonsec@cariari.ucr.ac.cr

Aunque no hay recetas para el manejo de la disciplina, es posible lograrla si se
desarrollan estrategias de apoyo que permitan la convivencia arménica en el aula.

Para ello es fundamental que las personas profesionales en educacién cuenten con
herramientas que les permita enfrentar con éxito las dificultades de interaccién que

viven cotidianamente.

on este propdsito se estd desarro-

llando un plan de capacitacion

nacional sobre el manejo de la
disciplina en el aula, en las 20 regiones
educativas del pais.

Este plan se enmarca en un proyecto
sobre el “Manejo de la disciplina para la
convivencia armoénica en el aula y el cen-
tro educativo”, coordinado por la Licda.
Carmen Cubero Venegas, profesora de
la Escuela de Orientacién y Educacion
Especial, e investigadora del Instituto de
Investigaciones en Educacion (INIE), de
la Universidad de Costa Rica.

Este proyecto es financiado por la
Fundaciéon Costa Rica-Estados Unidos
(CR-USA), y pretende capacitar a las
personas que laboran en las asesorias,
supervisiones, asesores/as y superviso-
res/as regionales, a las direcciones de los
centros educativos de primaria y secun-
daria, y a profesionales en Orientacion,
Psicologia y Trabajo Social que trabajan
en el sistema educativo nacional.

Se basa en una investigaciéon previa
efectuada por un equipo interdiscipli-
nario de profesionales de la UCR, sobre

disciplina en el aula, cuyo trabajo de
campo se efectud en dos escuelas del area
metropolitana de San José y validada
practicamente en todo el pais.

En ese estudio se encontré que la dis-
ciplina trasciende el mal comportamiento
del estudiantado y tiene también relacion
con situaciones atinentes a la conducta
de los maestros y las maestras, de los
alumnos y alumnas, a la forma en que se
plantea el trabajo académico, y al mismo
manejo que se le de a las conductas per-
turbadoras o inadecuadas.

PROBLEMATICA COMPLEJA

Segun expreso la Prof. Cubero, una de
las situaciones mas corrientes y dificiles
de enfrentar con éxito por las personas
profesionales en educacion, es lo que se
conoce como manejo de la disciplina.

Agregdé que en estudios realizados
hace algunos afios se comprobé que los
problemas de disciplina eran los que mas
ocasionaban el abandono de la profesiéon

en educacion en los siete primeros afnos
de labor.

Arriba: Para que el estu-
diante vuelva a interesarse
en la clase, el/la docente
puede desarrollar una
serie de estrategias como
pasearse por la clase, ha-
cer sefiales o arrimarse al
pupitre. (Foto con fines
ilustrativos)
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El/la docente tiene mu-
chos recursos para lograr
la disciplina en el aula; lo
que debe hacer es emplear-
los bien. (Foto con fines
ilustrativos)

En este sentido,
comentd que a
diferencia de lo
que tradicional-
mente se dice, en
la  investigacion
realizada previa-
mente en el pais,
se encontré que
muchas de las si-
tuaciones de ma-
nejo inadecuado
de la disciplina en
el aula dependen
de la conducta del
docente o la do-
cente a cargo de
un grupo, la cual
también tiene una
incidencia directa
en el clima de la
clase.

Anadi6 que por
lo general cuando
se habla de disci-
plina se piensa en
el o la estudiante
que se porta mal y se deja de lado lo rela-
cionado con la forma en cémo se atiende
la conducta perturbadora o inadecuada,
en como ésta se maneja, como se plantea
lo que comtnmente se dice “llamar la
atencién”, asi como a cuales conductas
se les presta atencion y a cudles no, entre
otros aspectos.

Actualmente toda lanormativa va diri-
gida tinica y exclusivamente a sancionar
la conducta del educando, no a reorien-
tarlo ni a trabajar con él o ella, y se deja
de lado el analisis integral de la situacion
en donde se podria identificar que en
muchas ocasiones es el mismo docente
quien ha provocado la situacion.

¢ COMO PROCEDER?

De acuerdo con la investigadora, en
los cursos de capacitaciéon que se estan
brindando se trabaja la vision de que la
disciplina no es un asunto solo del es-
tudiante sino también del docente, del
trabajo escolar y de los criterios que se
tienen para definir lo qué es 0 no es una
conducta perturbadora.

Agreg6 que las conductas perturbado-
ras No nacen necesariamente de acciones

Oficina de Divulgacion e Informacién

planeadas con antelacién, sino més bien
de una interaccién en la cual todas las
personas participantes, sean los y las
profesionales en educaciéon como el es-
tudiantado, tienen necesidades que com-
parten y otras que no comparten. Esto
ocasiona conflictos que deben atenderse
con acciones de indole preventiva, de
apoyo y correctiva o de reorientacion.

También senalé que la planificacion
del trabajo que se va a hacer en la clase: si
tiene los conocimientos, si tiene los ma-
teriales, como los va a organizar, cudles
son las instrucciones que va a dar, a qué
hora las va a dar, etc., son esenciales con
el fin de evitar que los y las estudiantes
comiencen a hacer desorden.

Al respecto, apunté que lo peor que
puede pasar es que el docente no sepa
qué hacer, porque el alumno comienza a
jugar, a hablar, a vacilar, y quiza el res-
ponsable es él mismo por no haber pre-
visto lo que puede acontecer.

Agreg6 que en el curso se busca tra-
bajar en la aplicacion de un modelo de
creacion de estrategias de caracter pre-
ventivo, de apoyo y de reorientacion
conductual, de manera que se piense y se
realicen planeamientos que incluyan el
eje de la disciplina, al igual que se hace
en términos de contenido, de materiales
y de tiempo para desarrollar un tema, y
a considerar aspectos tan importantes
como el reconocer cuando el proceso de
aprendizaje es dificil, o bien si el estu-
diantado estd cansado o si esté distraido.

En este sentido, coment6 que si el do-
cente no desarrolla estrategias de apoyo
que le permitan mantener la armonia, la
probabilidad de que ocurran dificultades
con la disciplina es muy alta.

El disefo y aplicacion de una serie
de estrategias que puede realizar el o la
docente, como por ejemplo caminar por
la clase, hacer sefales y arrimarse al pu-
pitre del alumno o la alumna distraidos
0 que empiezan a inquietarse facilita que
el estudiante vuelva a interesarse en el
trabajo.

También puede recurrir a las estrate-
gias que permitan una reorientacion de
las conductas de manera que los y las
estudiantespuedanencontraralternativas



mas constructivas para manejar los
conflictos o atender el trabajo que debe
realizar. Considera la profesora Cubero
que entre mds se utilicen estrategias
de prevenciéon y de apoyo aplicadas
oportunamente, menos se tendra que
recurrir a las sanciones o al castigo.

¢EN QUE CONSISTE EL CURSO?

Segin apunté la investigadora, la
capacitacion que estan ofreciendo a los
profesionales en educacion esta a cargo

de un equipo interdisciplinario
integrado por profesionales
en Psicologia, Orientaciéon y
Educacién.

La Prof. Cubero informé que
este proyecto tiene dos grandes
etapas, una primera que es de
capacitacion y en donde para
acreditar el curso el/la docente
debe presentar un proyecto, y
una segunda etapa en la que
se dara seguimiento a los 10
mejores proyectos de cada regién y que
culminara con la publicacién de un libro
en que se documentara la experiencia, de
manera que podra ser utilizado por otros
y otras profesionales.

Anadi6é que lo que busca este plan es
darle opciones al docente para que pue-
da desarrollar mejor su labor y recordar
que uno de los objetivos méds importantes
que tiene la labor educativa es servir de
facilitadora de procesos de desarrollo
humano.

El/la educador/a debe
planificar muy bien lo que
va a hacer en clase, con el
fin de evitar que los/as
estudiantes comiencen a
desordenarse. (Foto con
fines ilustrativos).
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Esfuerzos imperiales
y salud publica:

L2

¥

la consolidacion de un

proyecto nacional

Arriba: (Dormitorio en el
Hospital San Juan de Dios
alrededor de 1909). Mucho
antes de la llegada de la
Fundaciéon, los reforma-
dores de la salubridad pt-
blica en Costa Rica habian
planeado montar el sistema
sanitario sobre la base de la
altamente exitosa red de
educacion publica.

Roxana Grillo Rosania
rgrillo@cariari.ucr.ac.cr

“A finales de octubre de 1915, en una elegante mansion de Barrio Amoén, en San José,
tuvolugar unareunién entre un emisario de Estados Unidos y los més altos funcionarios
del Gobierno de Costa Rica. En el transcurso de la noche, el estadounidense, agente
de los Rockeller (Fundacion Rockefeller), explicé didacticamente qué debian hacer los
costarricenses para acabar con un peligroso enemigo de su pais.

La casa pertenecia a Federico Tinoco, el Ministro de Guerra, y estaban presentes varios
miembros del gabinete, junto con el Presidente de la Reptblica, Alfredo Gonzalez

Flores”.

si inician los historiadores Ivan
AMolina, del Centro de Investiga-

ciones en Identidad y Cultura La-
tinoamericanas (CIICLA) y catedratico de
la Escuela de Historia de la Universidad
de Costa Rica (UCR), y Steven Palmer, de
la Universidad de Windsor, Canada, y ex
profesor invitado de la UCR, el estudio
“Salud Imperial y Educacién Popular.
La Fundaciéon Rockefeller en Costa Rica

desde una perspectiva centroamericana,
1914-1921".

Los investigadores explican que el ene-
migo del que hablaba el estadounidense,
no pertenecia a la izquierda, tampoco era
antiimperialista, y ni siquiera estaba con-
ciente de su condicién de enemigo.

Se trataba del parésito Anquilostoma
duodenale, causante de la anquilostomia-
sis, una enfermedad conocida popular-
mente en Costa Rica como “cansancio”,
la cual era endémica en el pais y en mu-
chas otras partes del mundo tropical y
subtropical.
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Esa noche, indica el estudio, el agen-
te extranjero, Dr. Louis Shapiro, intent6
educar a los altos poderes en cuestio-
nes de salud publica para que le dieran
a su recién creado Departamento de
Anquilostomiasis “poder definitivo”
para “obligar al examen v, si fuera posi-
ble, a la toma del tratamiento” por parte
de la poblacién nacional.

APROPIARSE DE LA MISION

El Dr. Shapiro obtuvo esos poderes
definitivos “solo porque demostro estar
abierto a las propuestas que le hicieron
sus huéspedes costarricenses para con-
ducir la lucha contra la anquilostomiasis,
patrocinada por la Fundacion Rockefeller,
en conjunciéon con el desarrollo de un
aparato de higiene y medicina escolar”.

Asi, en abril de 1914, Costa Rica se con-
virtié en el primer pais latinoamericano
en dar la bienvenida a un programa de la
Fundacién Rockefeller.
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En los siguientes dos afios, misiones
similares fueron establecidas en Panam4,
Guatemala, Nicaragua y El Salvador.

Molina y Palmer explican que a me-
dida que se desarroll6 en el istmo, se
diversific6 en muchos programas, los
cuales variaron ampliamente en alcance,
estrategias y logros.

Esos programas algunas veces fueron
parcialmente rechazados y ocasional-
mente combatidos por los gobiernos y
las sociedades huéspedes.

El estudio explora la medida en la
cual individuos, grupos intelectuales e
instituciones costarricenses fueron ca-
paces de transformar los esfuerzos de la
Fundacién en un vehiculo para consoli-
dar un proyecto de salud ptublica ya exis-
tente de manufactura local, y ofrece una
comparacion inicial con la experiencia de
los otros paises centroamericanos.

Empecemos por senalar, dicen los in-
vestigadores universitarios, en el caso
de la anquilostomiasis, que la periferia
centroamericana realmente se adelan-
té a la metrépoli estadounidense en la
investigacion y tratamiento de dicha
enfermedad.

En Costa Rica, esta precedencia peri-
férica signific6 que sectores claves del
gobierno y de la comunidad ptublica eran
mas concientes acerca de lo que la cam-
pafia Rockefeller contra la anquilosto-
miasis podia ofrecer al pais que
la Fundacién misma, y eso faci-
lité a tales sectores apropiarse
correspondientemente de la mi-
sién, acotan los profesionales.

Una vez que la campafia con-
tra la anquilostomiasis fue exi-
tosamente establecida en Costa
Rica, dejo de ser reducible a la
unidad ideolégica o institucio-
nal de la Fundacién Rockefeller,
y fue reconfigurada como com-
ponente vital de una estrategia
local y de una matriz institu-
cional para apoyar la medicina
social.

HIGIENE Y EDUCACION

Esa estrategia local se centrd
en una rapida expansion de la

higiene ptublica por medio de su adapta-
cion al extenso y exitoso sistema de edu-
cacion publica.

Los historiadores presentan también un
esbozo basico de los contactos entre los
agentes costarricenses del Departamento
de Anquilostomiasis y los pueblos de
Costa Rica, contactos disefiados para edu-
car a las masas en los principios modernos
de la higiene por medio de dramaticas
lecciones practicas, y para asegurar que
el aparato de educacion publica aceptara
ser portador permanente de la campanfia
higienista.

“Paradéjicamente, aunque afecté la
soberania de Costa Rica en una manera
importante, la presencia de la Fundacién
Rockefeller reforz6 y expandio el alcance
del Estado costarricense, y suministro re-
cursos y métodos que hicieron mas pro-
fundo el sentido de nacionalidad entre la
poblacién rural”.

INFLUENCIA

Los historiadores indican como parte
de sus conclusiones que “no hay duda de
que la misién contra la anquilostomiasis,
los recursos y el prestigio de la Fundacion
Rockefeller fueron empleados para am-
pliar la influencia de Estados Unidos y
aun para irrespetar la soberania costarri-
cense. Tampoco hay duda de que esto fue
parte del plan imperial para expandir la
red de propaganda a favor de sistemas

(Agentes de la Fundacién
Rockefeller en Guanacaste
(1917)). El control di-
recto de la Fundacion
Rockefeller sobre los pro-
gramas llevados a cabo en
Costa Rica fue disenado
para terminar alrededor
de 1921, cuando el Estado
asumiria un completo do-
minio de esos proyectos.
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El Dr. Solén Nufez ejerci6 puestos claves en los siete afios
que durd el involucramiento directo de la Fundacién
Rockefeller.

centralizados de salud publica y para
promover la idea de la medicina curativa
al lado de un modelo mas preventivo”.

Molina y Palmer afaden que “sin em-
bargo, hemos sefialado que el modelo
costarricense fue capaz de fundir el pro-
grama contra la anquilostomiasis con sus
propias y previas politicas de salud
publica, al redirigir las energias
de la Fundacion, original-
mente guiadas por una
perspectiva mas li-
mitada, en funcién
de impulsar la
higiene median-
te el sistema
educativo”.

Ademas, los
profesionales
exponen que
en una época
de crisis fiscal,
los recursos del
imperio fueron uti-
lizados para expandir
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el dominio del estado y para difundir el
nacionalismo costarricense entre la po-
blacién rural.

Los fondos y el personal de la
Fundaciéon —contintian los autores—
también ayudaron a vencer la resistencia
de sectores e instituciones influyentes
de la politica, el comercio y la medicina,
opuestos a una politica social estatal que,
en ese entonces, era defendida por una
vanguardia de reformadores de la salu-
bridad publica.

“En el proceso, un namero extraordi-
nario de costarricenses (alrededor de un
70% de la poblacion habia sido exami-
nada hacia el afio 1921) recibi6 lecciones
précticas y tedricas en la ciencia moderna
de la higiene, y la mitad de ellos experi-
mentaron la “curaciéon” de una enferme-
dad debilitante gracias a la intervencién
de la medicina estatal. Veinte afios antes
del inicio del Seguro Social, la mayoria
de los costarricenses ya habian saborea-
do “la era de la higiene gratuita y obliga-
toria”, finalizan Molina y Palmer.

Este estudio forma parte del libro
“Educando a Costa Rica, Alfabetizacion
Popular, formacion docente y género,
1880-1950”, de los historiadores Ivéan
Molina y Steven Palmer.




Lidiette Guerrero Portilla
Igportil@cariari.ucr.ac.cr

Dos investigaciones universitarias comprueban que la miel de abeja pura evita el
crecimiento y la reproduccion de ciertas bacterias patégenas que se encuentran en
heridas y quemaduras, sin embargo, las especialistas advierten que para recomendar su
empleo en medicina alternativa, es necesario hacer control de su calidad microbiolégica

antes de usarla.

l os trabajos fueron realizados por las

Doctoras Maria Laura Arias Echan-

di, Heylin Estrada, Maria del Mar
Gamboa y Carolina Chaves, todas del
Laboratorio de Aguas y Microbiologia de
Alimentos de la Facultad de Microbiolo-
gia de la Universidad de Costa Rica.

Uno de los estudios se dedic6 a inves-
tigar la posible contaminacién y la accion
antimicrobiana que puede presentar la
miel de abeja contra Staphylococcus aureus,
Staphylococcus epidermidis, Pseudomonas
aeruginosa, Escherichia coli, Salmonella ente-
ritidis, Listeria monocytogenes 'y Aspergillus
niger. El segundo utiliz6 una técnica
de laboratorio denominada Reaccion
en Cadena de la Polimerasa (PCR) para
evaluar especificamente la presencia de
Clostridium botulinum.

Lo que querian medir era el posible
nivel de contaminacién que se puede dar
por manipulacién inadecuada durante el
procesamiento de la miel, ademaés de pro-
bar la efectividad de este producto contra
el crecimiento de ciertas bacterias.

Ellas quisieron estudiar cientificamen-
te la miel de abeja considerando que se

le identifica en la tradicién popular como
una de las medicinas naturales més anti-
guas empleada en heridas de piel, quema-
duras, tlceras, infecciones oculares, dolor
de garganta y tltimamente se le vincula
cada vez mas con terapias alternativas, en
los casos donde las bacterias son resisten-
tes a los antibidticos.

El trabajo lo desarrollaron con 25 mues-
tras de miel de abeja que compraron en
diferentes establecimientos comerciales y
los resultados fueron muy positivos, en el
sentido que no hubo un gran conteo de
bacterias patégenas que estuvieran con-
taminando las mieles.

La Dra. Arias dijo que los resultados
obtenidos los esperaban, pues saben
que las caracteristicas propias de la miel
de abeja, como son su alta osmolaridad
(bajo contenido de agua y alto contenido
de azucar), viscosidad (espesura) y bajo
pH (que tiene un nivel apropiado de aci-
dez), no son 6ptimas para el desarrollo
de bacterias, por lo cual se puede decir
que es un producto naturalmente muy
higiénico.

Oficina de Divulgacion e Informacion

Miel de abeja
podria emplearse en

medicina alternativa



La miel de abeja pura es un
producto muy prometedor
en medicina alternativa,
especialmente para tratar

infectadas con
resistentes  a

heridas
bacterias
antibioticos.

Explic6 que en-
contraron  ciertos
tipos de bacterias
esporuladas y leva-
duras provenientes
de las abejas y de
las plantas, que
son comunes en la
miel.

El tratamiento
con calor al que se
somete a muchas
mieles, con el fin
de destruir las le-
vaduras y evitar
la  fermentacion,
explica en buena
parte los resultados
obtenidos, no obs-
tante esto disminu-
ye sus propiedades
curativas.

La prueba de
PCR dio resulta-
dos negativos para
Clostridium  botuli-
num. Este dato es importante, pues la
miel ha sido reconocida como una fuente
de esas esporas, asociada al botulismo
infantil.

Aunque no se ha reportado ningin
caso de botulismo por uso de la miel
en heridas, las investigadoras advierten
sobre el riesgo de que
la miel pueda contener
esporas de esta bacteria.

CONTRA LAS
BACTERIAS

Para realizar las prue-
bas antimicrobianas, las
universitarias hicieron
diversas diluciones de
miel de abeja y fueron
contaminandolas  con
diferentes bacterias.

La granmayoria (92%)
de las muestras eviden-
ciaron algtin grado de
inhibicién en el creci-
miento de las bacterias,
aunque  Staphylococcus
aureus fue el microorga-
nismo que se vio mas

Oficina de Divulgacion e Informacion

afectado por efecto de la miel, inclu-
so en las pruebas del 50% y del 25% de
concentracion.

La Dra. Arias comenté que ellas co-
nocian por otros trabajos cientificos la
sensibilidad que tienen a la miel natural
a unas 18 cepas de S. aureus meticilina-
resistentes aisladas de heridas infectadas
y unas 20 cepas de Enterococos vanco-
micina-resistentes también aisladas de
superficies hospitalarias.

Las bacterias que mostraron menor
inhibicién en esta investigacion fueron
Listeria monocytogenes y Streptococcus epi-
dermis, lo que no sorprende a las inves-
tigadoras pues en diversas pruebas de
laboratorio se ha podido demostrar su
alta resistencia a diferentes condiciones y
ambientes, lo que las convierte en bacte-
rias muy dificiles de combatir, aparte de
ser muy peligrosas para el ser humano.

Otra bacteria de suma importancia en
salud publica es la E. coli que tampoco se
vio afectada en diluciones de 25% de miel.
Sin embargo esas concentraciones fueron
suficientes para inhibir a la Salmonella
enteritidis y a la P.aeruginosa; esta altima
se encuentra con mucha frecuencia en
heridas infectadas.

Los datos obtenidos revelan que en
concentraciones del 100% de miel se
detuvo el crecimiento de al menos una

La miel cambia sus propiedades de acuerdo con la fuente floral utilizada por las
abejas y a la zona donde se da la produccién.
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de las bacterias y solo dos de las mieles
evaluadas no produjeron ningtn tipo de
reaccion en el crecimiento de las bacterias
utilizadas.

Aunque varias investigaciones cienti-
ficas han reportado el efecto de la miel
contra los hongos, principalmente contra
las especies Aspergillus y Penicillium,
este estudio no evidencié ningtn efecto
sobre Aspergillus nigeris, que fue el que se
evalud.

DIFERENTES MIELES

La miel de abeja contiene aztcares,
principalmente glucosa y fructosa, asi
como pequefias cantidades de aminoa-
cidos, acidos organicos, vitaminas, mi-
nerales, enzimas y pigmentos. A varias
sustancias se les ha identificado como
propiedades antimicrobianas, entre ellas
el peroxido de hidrégeno, los fitoquimi-
cos, (flavonoides y acidos aromaticos) y
los antioxidantes fenolicos.

Las propiedades de la miel cambian de
acuerdo con la fuente floral utilizada por
las abejas para la recoleccién del néctar
y a la zona donde se da la produccion.
También influye en los resultados finales
del producto el calentamiento excesivo,
la dilucién con agua y agregado de otras
sustancias.

De acuerdo con el estudio, la miel pura
es la que da mejores resultados en las

el :
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pruebas de laboratorio y aunque la acidez
y espesura propias son las que ponen ba-
rreras para el desarrollo y crecimiento de
las bacterias, si se diluye o se mezcla con
otras sustancias, se le cambian las propie-
dades y las bacterias podrian encontrar
un nicho adecuado.

La Dra. Arias concluy6 que la miel de
abeja es un producto muy prometedor
para ser empleado en la medicina alter-
nativa, solo que siempre es necesario exa-
minarla en el laboratorio antes de usarla,
para descartar cualquier contaminacién
que resulte nociva para los pacientes.

La miel de abeja es muy
valorada para consumo
humano, pero las investi-
gadoras advierten que es
necesario el control de su
calidad microbioldgica an-
tes de usarla en medicina
alternativa.
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Normas ISO 14000 e

creadas para salvar
cl ambiente

Ing. Randall Figueroa Mata, M.B.A.
Escuela de Fisica
rfiquero@cariari.ucr.ac.cr

En la actualidad, las normas son necesarias para toda actividad organizada. Por esta
razon, las organizaciones mundiales las crean y las siguen con rigidez, con el fin de

alcanzar con éxito sus objetivos.

e ISO 14000 garantizan la calidad

de un producto mediante la imple-
mentacién de controles exhaustivos, ase-
gurdndose de que todos los procesos que
han intervenido en su fabricacién operan
dentro de las caracteristicas previstas.

En este sentido, las normas ISO 9000

La calidad de un producto no nace de
controles eficientes, sino de un proceso
productivo y de soportes que operan
adecuadamente, razén por las que estas
normas se aplican a la empresa y no a sus
productos.

La entidad que implante las normas,
asegura a sus clientes que la calidad del
producto que él compra, se mantendra
en el tiempo.

ANTECEDENTES

El informe presentado a la Asamblea
General de las Naciones Unidas duran-
te 1987, denominado “Nuestro Futuro
Comun”, advertia que la humanidad
debia cambiar las modalidades de vida y
de interaccién comercial, si no deseaba el
acaecimiento de una era con inaceptables
niveles de sufrimiento humano y degra-
dacion ecologica.
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En este contexto, la Organizaciéon
Internacional para la Estandarizacion
(ISO) fue invitada a participar a la
Cumbre para la Tierra, organizada por la
Conferencia sobre el Medio Ambiente y
el Desarrollo en 1992 en Rio de Janeiro.
Ante tal acontecimiento, ISO se compro-
mete a crear normas ambientales inter-
nacionales, después denominadas, ISO
14000.

Se debe tener presente que las normas
estipuladas por ISO 14000 no fijan metas
ambientales para la prevencion de la
contaminacién, ni tampoco se involucran
en el desempefio ambiental a nivel mun-
dial, sino que establecen herramientas
y sistemas enfocados a los procesos de
produccién al interior de una empresa
u organizacién, y de los efectos que de
estos deriven al medio ambiente.

Las normas desarrolladas por ISO son
voluntarias, comprendiendo que ISO es
un organismo no gubernamental y no
depende de ningtin otro organismo inter-
nacional; por lo tanto, no tiene autoridad
para imponer sus normas a ningun pais.

En 1996, el lanzamiento del primer
componente de la serie de estandares ISO



14000 sali6 a la luz. Estos van a revolu-
cionar la forma en que ambos, gobiernos
e industria, van a enfocar y tratar asuntos
ambientales.

Asuvez, estos estandares proveeran un
lenguaje comun para la gestion ambien-
tal al establecer un marco para la certifi-
cacion de sistemas de gestion ambiental
por terceros y al ayudar a la industria a
satisfacer la demanda de los consumido-
res y agencias gubernamentales de una
mayor responsabilidad ambiental.

De esta manera habréd diferenciaciéon
en el mercado, de las empresas que ya
han sido certificadas y las que no. Con
el tiempo se tornara en algo habitual y
se presentara la discriminacion hacia em-
presas no certificadas.

Esta situacion se presenta ya en paises
desarrollados, en donde los departamen-
tos de abastecimiento de grandes cor-
poraciones exigen la norma a todos sus
proveedores.

Ciertamente, la tendencia actual im-
pulsa un modelo de desarrollo y pro-
duccién que debe tener en consideracion
la prevencién de la contaminaciéon y el
aprovechamiento eficiente y responsable
de los recursos de la humanidad, tanto
naturales, como humanos y econémicos.

La norma ISO 14000 tiene dos fines
fundamentales que son: la certificaciéon
del Sistema de Gestion Ambiental, me-

diante el cual las empresas re-
cibiran el certificado, y el Sello
Ambiental, mediante el cual
seran certificados los productos
(“sello verde”).

En la practica, las Normas de
Gestion Ambiental de la Serie
ISO 14000, estan destinadas a
facilitar a las empresas una me-
todologia apropiada para im-
plementar convenientemente un
Sistema de Gestion Ambiental
(SGA), orientado a proteger el
ambiente. El SGA, que es una
parte del sistema de gestion glo-
bal de la organizacion, incluye
la organizacién, planificacion,
responsabilidades, précticas y
procedimientos para implementar y man-
tener la politica ambiental.

PRINCIPIOS

Estos principios procuran de las nor-
mas una mejor gestion ambiental, tratan
de ser aplicables a todas las naciones, de
promover un amplio interés en el ptiblico
y en los usuarios de los estdndares, de
costo efectivo, no prescriptivo y flexible,
para poder cubrir diferentes necesidades
de organizaciones de cualquier tamafio
en cualquier parte del mundo, como par-
te de su flexibilidad.

Asimismo, pretenden servir a los fines
de la verificacion tanto interna como ex-
terna, de estar basados en conocimiento
cientifico, de ser practi-
cos, utiles y utilizables,
y de demostrar la in-
tencién de generar pro-
ductos y/o servicios de
calidad.

Por otra parte, son
un compromiso de la
Direcciéon y la Politica
Ambiental, y a la vez
son metas y objetivos
ambientales.

Se estima que sean
atiles en un Programa
de Control Ambiental,
de auditoria y accién
correctiva, de revision
administrativa, asi como
una mejora constante.

La prevencién de la con-
taminacion es una de las
armas fundamentales de
las normas ISO 14000.

Oficina de Divulgacion e Informacion




Al mismo tiempo, la norma ISO
14000 se compone de varios elemen-
tos: Sistemas de Gestion Ambiental,
Auditorias Ambientales, Evaluaciéon
del desempefio ambiental, Andlisis del
ciclo de vida, Etiquetas ambientales y
Términos y definiciones.

IMPLEMENTACION DE UNA NORMA

BENEFICIARIOS

Al aplicarla Norma ISO 14000, los prin-
cipales beneficiarios son: Los Negocios.
Esto significa que los negocios que usan
Normas Internacionales son cada vez
mas libres de competir sobre muchos
mas mercados en el mundo entero.

Los Clientes: la compatibilidad mun-
dial de tecnologia que es alcanzada cuan-
do los productos y servicios son basados
en Normas Internacionales les trae una
cada vez mds amplia opcién de ofertas, y
ellos también se benefician de los efectos
de competencia entre proveedores.

Los paises en via de desarrollo: las
normas internacionales dan una base a
paises en via de desarrollo para hacer
las decisiones derechas invirtiendo sus
recursos escasos y asi evita malgastar-
los, definiendo las caracteristicas que
se esperan de los productos y servicios
para encontrarse sobre mercados de
exportacion.

Los consumidores: la conformidad
de productos y servicios a las Normas
Internacionales proporciona el asegura-
miento sobre su calidad, seguridad y la
fiabilidad.
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Cada uno: las normas internacionales
pueden contribuir a la calidad de vida en
general asegurando que el transporte, la
maquinaria e instrumentos que usamos
es sano y salvo.

El planeta que habitamos, porque hay
normas internacionales sobre el aire, el
agua y la calidad de suelo, y sobre las
emisiones de gases y la radiacién, pode-
mos contribuir a esfuerzos de conserva-
cion ambiental.

RECOMENDACIONES

Aunque las normas ISO nunca han
sido obligatorias, se han hecho necesa-
rias en aquellas empresas que desean
dar a conocer en el mercado global sus
productos, y no solamente la calidad
de ellos, sino también la gestion que se
realiza en la organizacion para disminuir
los impactos negativos sobre el medio
ambiente, asegurando la aceptacion
internacional.

Dia a dia serdn mas relevantes, A S
convertirdn en requisitos para desarro-
llar comercio internacional y tener un
mejoramiento continuo que redundara
obviamente en beneficio de todos, go-
bierno, empresa, clientes, el planeta.

Se debe tener presente que las normas
estipuladas por ISO 14000 no fijan metas
ambientales para la prevencion de la
contaminacién, ni tampoco se involucran
en el desempefio ambiental a nivel mun-
dial, sino que, establecen herramientas
y sistemas enfocados a los procesos de
produccion al interior de una empresa
u organizacion, y de los efectos que de
estos deriven al medio ambiente.

Un programa de sensibilizacién hacia
el ISO no solo capacita, sino que ensena,
forma y entrena a las personas para que
puedan desaprender para aprender, para
que cambien sus patrones mentales y
culturales, permitiendo que el proceso
sea eficiente y agradable.

Finalmente, a largo plazo, en la mayo-
ria de las empresas, la reduccion de cos-
tos y la ganancia de mercados resultantes
de la aplicacion de ISO 14000 son muy
importantes y superan las inversiones
necesarias para la implementacién de la
norma.



Luis Fernando Cordero Mora
Ifcorder@cariari.ucr.ac.cr
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Un interés comdn reuni6 a un grupo importante de expertos, profesores universitarios,
y estudiantes de la acuicultura en San José, Costa Rica, con el afan de poner sobre la
mesa los resultados de los esfuerzos en distintos campos de esta practica marina y de

agua dulce.

durante el Seminario Internacional

de Acuicultura “Experiencias en
América Latina”, que auspici6 el Centro
de Investigacion en Ciencias del Mar y
Limnologia (CIMAR) de la Universidad
de Costa Rica, y que cont6 con el apoyo
de la Escuela Superior Politécnica del
Litoral (ESPOL), del Centro Nacional de
Acuicultura e Investigaciones Marinas
(CENAIM), la Cooperacién Técnica de
Bélgica (BTA) y el Programa Iberoame-
ricano de Ciencia y Tecnologia para el
Desarrollo (CYTED).

E llos compartieron sus experiencias

En el Seminario se expusieron los més
recientes avances en distintas especia-
lidades de la acuicultura de camarones,
moluscos y peces tropicales, asi como el
mejoramiento genético, los sistemas de
cultivo y diversificacién acuicola, epide-
miologia, biotecnologia, reproduccién y
nutricién de especies.

Segin dijo el Dr. Manuel Maria
Murillo, investigador del CIMAR y coor-
dinador local del Seminario, la creciente
industria acuicola costarricense y centro-
americana, reconocida por sus excelentes
niveles de produccién de tilapia y cama-

rén, fue el factor fundamental para que
nuestro pais fuera escogido como sede de
la actividad.

Otro campo muy importante fue la
de patologia, donde se conocieron las
enfermedades que estan afectando a va-
rios cultivos de camarones en diferentes
paises, asi como la produccion de ali-
mentos muy amigables con el ambiente,
la biotecnologia, y el manejo eficiente de
reproductores y de larvas.

La produccion acuicola sobrepasa ya la
extraccion de productos del mar, lo que
es una campanada para quienes toman
decisiones, pues se debe estimular una
produccién de camarén, moluscos y pe-
ces que tienen una gran demanda de los
mercados internacionales, en términos
compatibles con el ambiente.

GENETICA

La Dra. Ana Maria Ibarra, del Centro de
Investigaciones Biolégicas del Noroeste
(CIBNOR), ubicado en la peninsula de
Baja California, México, manifest6 que
dicho centro abarca un programa de
acuicultura, donde trabajan aspectos de
investigacion y de desarrollo tecnolégico,
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Alvaro Otérola, de Costa Rica

Ana Maria Ibarra, de México.

en moluscos, peces y crustaceos, princi-
palmente camarones.

Su especialidad es la genética y bio-
tecnologia en moluscos y sus posibles
aplicaciones, principalmente como me-
dios de mitigacién de la acuacultura para
cultivos en sistemas naturales.

En el Seminario expuso acerca de la
genética reproductiva del camaron, area
en la que han logrado un camulo de ex-
periencias que se transferiran pronto a
una empresa privada.

Partieron del tabta de que no era posi-
ble reproducir el camarén en cautiverio
hasta evaluar su desempefio reproduc-
tivo en el laboratorio. Se encontraron
algunos aspectos importantes, como el
tiempo que tarda un camarén en deso-
var por primera vez, la concentracion
de reservas energéticas de los huevos y
adicionalmente también analizaron los
estadios antes de que se maduren.

NUEVAS ESPECIES

Por su parte, el Dr. Manuel Carrillo,
del Instituto de Acuicultura Torre de
la Sal, adscrito al Consejo Superior de
Investigaciones Cientificas de Espafia,
perteneciente al Ministerio de Educacion
y Ciencia, sefial6 que alli se investiga en
dreas como la reproduccién, patologia,
genética, y reproduccién de especies ma-
rinas, procurando soluciones a problemas
planteados por los distintos empresarios
o acuicultores en determinados aspectos
de esas disciplinas biolégicas.
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Asi por ejemplo, en el area de la re-
producciéon muchas empresas deciden
investigar nuevas especies como el len-
guado, el rodaballo, el salmén, el besugo
u otras que no estan tan desarrolladas
como la dorada.

Segun Carrillo, muchas veces las es-
pecies no ponen huevos en cautividad
y hay que buscar la razén del porqué no
lo hacen, entonces hacen investigaciones
de tipo endocrinolégico o molecular para
ver cuéles son los mecanismos que estan
afectados y buscan solucionarlos me-
diante manipulacién ambiental por para-
metros o factores como la temperatura y
la salinidad o la manipulacién hormonal,
como la administracién de factores de
variaciéon hipotalamicos. Incluso estan
utilizando hormonas recombinantes para
inducir la puesta o acelerar los procesos
de reproduccion.

Ahora mismo estdn muy interesados
en atrasar los procesos de la pubertad
en los peces, porque al retrasar los pro-
cesos de desarrollo gonodal se inhibe
el crecimiento, y hay muchas especies
que se comercializan en momentos de la
pubertad.

NUTRICION

La Dra. Elizabeth Cruz, de la Univer-
sidad Auténoma de Nuevo Leon, Méxi-
co, trabaja en la Facultad de Ciencias
Bioldgicas en un laboratorio dedicado a
investigar sobre nutricién en alimentos
para camarones peneidos.

Alli realizan investigacion muy vin-
culada con la industria de alimentos en
Meéxico, pais que produce alrededor de
120 a 150 mil toneladas de alimento para
camaron.

Se trata de una industria creciente
donde estdn desarrollando alimentos
altamente digestibles, propios para la
especie, considerando el aspecto del im-
pacto ambiental.

De acuerdo con la Dra. Cruz, se trabaja
muy de cerca con las diferentes plantas
de alimentos, pero también iniciaron la
integracion de granjas con mas de 500
o mil hectareas de espejo de agua, que
estan incluyendo dentro de sus negocios
las plantas de alimentos.



Asegur6 que este nuevo desarrollo es
muy importante, porque ya hay varias
granjas de productores importantes, es-
pecialmente en el Estado de Sonora, que
estdn construyendo sus propias plantas
de alimentos para autoconsumo.

Con las granjas restantes desarrollan
proyectos de buenas practicas de manejo
y de control de calidad del alimento.

LA ACADEMIA

Leonel Carrillo, de la Universidad
de San Carlos, Guatemala, pertenece al
Centro de Estudios del Mar y Acuicultura
(CEMA). En la sede central brindan un
plan de licenciatura en acuicultura y
cuentan con un centro de investigacion
en la parte costera y un centro de pro-
duccion de semilla de tilapia, donde
producen aproximadamente un millén
de tilapias al afio a bajo costo para todo
el desarrollo de esta préactica.

Ademads de la academia, extension y
servicio que dan a los productores y pe-
quenos productores, se les da el producto
a mejores precios.

Carrillo explic6 que los estudiantes
hacen seis meses de trabajo comunitario
al final de su carrera e investigacién para
el desarrollo, ya que en este pais la acui-
cultura estd centrada principalmente en
lo que es el cultivo de camarén peneido
en sistemas semiintensivos, intensivos
y muy intensivos, y en la tilapia, donde
tienen fincas medianas con grandes y

Manuel Carrillo, de Espaiia.

Elizabeth Cruz, de México.

pequetios productores, lo que ha incre-
mentado el consumo a nivel nacional.
También trabajan con trucha.

INFORMACION

Para Alvaro Otarola, director de acui-
cultura del Instituto Costarricense de
Pesca y Acuicultura (INCOPESCA), de
Costa Rica, el seminario internacional re-
sult6 de gran importancia, sobre todo por
lo expuesto a nivel de genética, la parte
nutricional y de patologia.

Manifesté que la informacién sobre el
camaron y la tilapia, servird a sus técnicos
para hacerla llegar a los productores.

“En INCOPESCA tenemos una linea
de trabajo en piscicultura, una parte de
desarrollo de la tilapia y otra de trucha,
pero por ser el ente rector también apoya-
mos el drea de camarones y langostinos y
la parte marina, no solo la continental”,
dijo.

Agreg6 que desde el afio 2005 existe
una nueva ley de pesca que establece
ciertos lineamientos para poner en fun-
cionamiento proyectos acuicolas.

A su parecer, con los nuevos lineamien-
tos debe haber mas proyectos para el
desarrollo de la acuicultura, e indic6é que
actualmente se estd produciendo mas por
esta practica que lo que se saca del mar, ya
que la extracciéon del producto pesquero
cada vez es més dificil.

Leonel Carrilllo, de Guatemala.

Oficina de Divulgacion e Informacion




La Sele A

Arriba: “El “estilo costarri-
cense’ para jugar fatbol,
por ejemplo, serfa expre-
sién de una cierta ‘idiosin-
crasia’, caracterizada mas
por la inteligencia que por
el uso de la fuerza” (Carlos
Sandoval).

=

el equipo de todog?

Rocio Marin Gonzilez
mrmarin@cariari.ucr.ac.cr

A raiz de la descalificacién de Costa Rica ante Honduras para asistir al Mundial de
Fatbol México 1970, un comentarista del periédico La Nacién mencionaba en aquel
entonces que una crisis deportiva persistente debia investigarse como uno de los as-
pectos de la problemaética nacional, por cuanto se frustraban gestos como la afirmacién
de la patria y los valores humanos e histéricos del pueblo.

onstrucciones narrativas sobre el

fatbol como esta que se han suce-

dido muchas veces a partir de esa
época, dieron origen a la conversioén de la
Seleccion Nacional de Fuatbol en simbolo
de nacionalidad en Costa Rica, segtin un
estudio del Dr. Carlos Sandoval Garcia,
investigador y director del Instituto de
Investigaciones Sociales (IIS) de la Uni-
versidad de Costa Rica.

El analisis contenido en su libro recién
publicado Fuera de juego: Fiitbol, iden-
tidades nacionales y masculinidades en
Costa Rica, surge como resultado de una
inquietud personal del comunicador en
torno a la centralidad sociocultural del
fatbol en la vida cotidiana costarricense
y la incidencia de este deporte en la fami-
lia y las comunidades.

En la publicacién, el Dr. Sandoval rea-
liza una aproximacién a los estudios que
se han realizado sobre el fatbol desde las
ciencias sociales, explora la invencion de
la “Sele” como “el equipo de todos” y
discute cémo este deporte en particular
constituye una “esfera publica plebeya”
en la que los comtnmente silenciados
pueden opinar y un factor clave en la
configuracioén de las masculinidades.
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Ademads se refiere al caracter de cele-
bridades que han adquirido ciertos ju-
gadores de fatbol en el ambito nacional
a partir del andlisis de dos figuras: los
jugadores Froyldn Ledezma y Gilberto
Martinez, quienes encarnan el suefio de
muchos nifios de surgir y ascender social-
mente a través del fatbol, con resultados
muy diversos.

Durante cuatro anos Sandoval se abo-
6 no solamente a revisar literatura aca-
démica y a analizar crénicas deportivas
sobre la participacion de la Seleccion
Nacional en torneos Cclasificatorios a
partir de 1960, espacios publicitarios y
algunas ediciones de programas de ra-
dio, sino a estudiar en el campo formas
de interaccion y expresiones a través de
las cuales, especialmente los varones se
refieren al fatbol, en las graderias de los
estadios o en los bares.

POLITICA Y FUTBOL

En su recorrido por diversos tipos de
discursos, el investigador se top6 con las
denominadas narrativas de redencion,
que alcanzaron su nivel méximo cuando
Costa Rica clasificoé para asistir a Italia
90. Entonces los hechos se describian



comunmente utilizando la historia de la
“Cenicienta”.

Durante el proceso de clasificaciéon para
ese Mundial se hace evidente también un
acercamiento entre la clase politica y el
fatbol, sobre todo por la participacion
del entonces Presidente Oscar Arias en
los partidos, “mostrando como la gente
‘extraordinaria’ se vincula con eventos
‘ordinarios’”.

A juicio del investigador, fortuitamen-
te, los éxitos en el fatbol han coincidido
con el debilitamiento de los imaginarios
de la nacién, como en el caso de Italia
90 cuando la seleccién de futbol se con-
virtié en una de las pocas referencias de
nacionalidad capaz de aglutinar a los
costarricenses.

En este sentido Sandoval afirma que
hay una relacién -que no es de ahora-
entre formas mas explicitas de la politica
y el fatbol, pues se puede encontrar mas
claves de la politica en el fatbol, que en
la forma mas convencional de la politi-
ca y también un mayor potencial para
construir la politica, utilizando claves del
fatbol.

“A mi me parece -explic6 Sandoval-
que el fatbol esta proveyendo hasta voca-
bulario para hablar de politica”. Recordé
la primera época del ex Presidente Abel
Pacheco cuando puso a circular la idea
de que le sacaria tarjeta roja a quienes
cometieran actos de corrupcion.

De igual manera, no en vano el mis-
mo Oscar Arias, recientemente investi-
do nuevamente como Presidente de la
Republica, invit6é a los integrantes de la
Seleccién Nacional de Fatbol a caminar
con él desde su casa al Estadio Nacional,
el dia del traspaso de poderes.

MASCULINIDADES

Otra de las lineas de trabajo de este
estudio se dedic6 a mostrar como el
fatbol es una préctica cultural muy im-
portante en términos de construccién de
masculinidades.

En opinién de Sandoval el caracter ho-
mosocial del balompié se expresa en una
serie de imagenes y practicas, que suelen
asumirse como parte del espectaculo y las
tradiciones presentes en los partidos.

En las oportunidades que tuvo de
compartir con los aficionados en las gra-
derias, algunos bares y un viaje por tierra
a Honduras para un juego eliminatorio,
salieron a relucir el humor y los chistes
como formas de “normalizacion” del ca-
racter homosocial del ftitbol, donde una
de las formas mas frecuentes es el rechazo
de la feminidad.

Otra expresion que quedd clara en
el estudio de campo es la centralidad
del cuerpo como significante de la
honorabilidad masculina, claramente

“El reto de Costa Rica
como sociedad, es poner
fuera de juego la beta ho-
mofébica y autoritaria”
(Carlos Sandoval).
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identificada en calificativos como
“hombrada”, utilizado para referirse
al triunfo de la seleccién nacional en el
Estadio Azteca de México.

Un aspecto que también interesé al
autor durante la investigacion fue descu-
brir la creciente fetichizacion del cuerpo
masculino.

Al respecto manifest6 que hasta hace
poco hubiera sido inimaginable que un
jugador de fatbol se rizara el pelo, se
pusiera una bincha, se sacara las cejas o
se arreglara como una especie de mode-
lo, desplegando al mismo tiempo fuerza
fisica como simbolo de la presencia de las
masculinidades hegemonicas.

En su opinion, seria interesante estu-
diar mas adelante si esa fetichizacion del
cuerpo masculino disminuye las mas-
culinidades hegemonicas o las vuelve
vigentes.
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Para la Dra. Nora Garita Bonilla,
Catedréatica de la Escuela de Antropologia
y Sociologia de la UCR, lo novedoso del
estudio de Carlos Sandoval es que logra
ligar lo institucional, lo discursivo y lo
expositivo del fatbol, para responder
a esta pregunta de cémo vincular las
identidades nacionales y las masculini-
dades, observando practicas en aparien-
cia triviales, para comprender mucho
mejor el funcionamiento de la sociedad
costarricense.

Por su parte, el Profesor Emérito de la
UCR, Armando Campos Santelices, del
curso de Psicologia del Deporte de la
Escuela de Psicologia, el analisis socio-
cultural del fatbol que propone Sandoval
estd plenamente justificado partiendo de
que el balompié en Costa Rica inunda de
multiples maneras la sociedad e influye
de alguna manera en las vidas de todos
sus habitantes.



Luis Fernando Cordero Mora
Ifcorder@cariari.ucr.ac.cr

Miden pulso

al Poas

Recientemente el volcan Podas escribié una nueva pégina en la historia geoldgica de
Costa Rica y en su propia tradicion eruptiva, al irrumpir con una serie de pequefias

erupciones de agua, lodo, ceniza y gases.

través de su existencia, este coloso
se ha caracterizado por este tipo
e erupciones, unas veces mds
grandes, otras mas pequenas. La mayoria
de ellas se deben a la interaccion de una
fuente de calor con los acuiferos superfi-
ciales. Cuando son pequefias y abundan-
tes semejan actividad tipo geyser, razén
por la que a este coloso se le ha llamado
erréneamente el geyser mas grande del
mundo.

En dicha actividad se combinaron
erupciones de mediana altura, con una
mayoria de erupciones pequenas, que
fueron precedidas por otros cambios en
el volcan. Las erupciones ocurrieron a
lago lleno, pese a que la mayor parte de
las veces empiezan por desecacion del
lago caliente.

Se traté de erupciones de mediano
tamafio, aunque casi siempre el nuevo
ciclo eruptivo comienza con un burbujeo
en el lago. Segtin los expertos, hasta el
momento no hay sismos volcénicos tipo
A que sugieran un movimiento de mag-
ma hacia la superficie.

El gedlogo Mario E. Ferndndez, de la
Red Sismolégica Nacional ICE-Escuela
Centroamericana de Geologia de la
Universidad de Costa Rica (RSN: ICE-
UCR), explic6 que cuando un volcdn

incrementa su actividad, los cientificos
también aumentan las mediciones de los
parametros de actividad, los estudios y las
visitas. Todo ello con el fin de encontrar
lo que se conoce como el “Punto de no
Retorno”, o sea, el momento en que con
toda certeza se pueda decir que el vol-
can ya no regresard atrds, sino que se ira
hacia un proceso eruptivo bien definido
(erupciones grandes durante varios dias,
semanas y hasta meses que, en el mejor
de los casos, emitan todo tipo de material:
gases, piroclastos, ceniza y lava). Fue asi
como se entré en una fase de andlisis y
estudio.

EMISIONES GASEOSAS

Desde el 20 de abril hasta el 2 de
mayo cientificos de la RSN: ICE-UCR y
el Instituto Tecnolégico y de Energias
Renovables (ITER) de Tenerife, Islas
Canarias, Espafia, investigaron las emi-
siones gaseosas en el borde del crater acti-
vo y en la laguna Botos del volcan Poas.

Se hicieron mediciones a distancia con
instrumentos DOAS (Differential Optical
AbsorptionSpectroscopy -Espectroscopia
de Absorcién Optica Diferencial).

El DOAS es una técnica muy moderna
que esta todavia en pleno desarrollo; su
funcionamiento incorpora las ventajas de

Arriba:  Técnicas muy
modernas y novedosas se
usaron para medir la emi-
sién de gases (Foto cortesia
Ratl Mora).
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Con una cédmara térmica
traida por los espanoles, se
pudo medir la distribucién
de anomalias térmicas en el
Poéas durante la noche, tal
y como se presenta en esta
figura.

Una de las dltimas erup-
ciones del Poas, en el 2006.
(Foto cortesia Raul Mora).

Medicion de gas difuso
en la laguna Botos del
volcan Poas. De derecha a
izquierda: Eleazar Pedrén
del ITER, Mario Fernandez
de la RSN y el gufa de Rios
Tropicales.

los nuevos sensores y otros componentes
electrénicos que le dan mayor sensibili-
dad, atn en condiciones meteorolégicas
adversas, menor peso y bajos costos de
reposicion.

De acuerdo con el M.Sc. Fernandez,
consta de un sistema 6ptico con un arre-
glo newtoniano (telescopio) que permite
focalizar la luz solar dispersada que ha
atravesado la columna de gas volcanico
y la que no lo ha hecho. El sistema tiene
un motor de paso, controlado por una
tarjeta electrénica, que permite rotar
el telescopio a la velocidad que evita la
saturacion del espectrémetro. La luz asi
adquirida es transmitida por medio de
una fibra 6ptica a un espectrémetro que
incorpora una rejilla de difraccién en el
rango ultravioleta cercano y visible y un
sensor de SO,.

Uno de los aspectos fundamentales de
la investigacion fue medir el componente
de di6xido de azufre (SO,) en la colum-
na de gases que emergen desde el domo
lavico (formado por lava) ubicado en el
sector central del crater activo.

La medicién se hizo a distancia con un
DOAS, y se determin6 que el Poas esté
emitiendo a la atmodsfera diariamente 80
toneladas de SO,.

En enero del 2006 se midieron 430
toneladas diarias, lo
que sugiere que el Poés
tuvo un pico maximo
de actividad en los
primeros meses de este
afio que llevé hasta
pequenas  erupciones
freaticas (interaccion de
gases y agua) y después
disminuy6 su actividad
retornando a un estado
normal en el que se en-
cuentra actualmente.

COLABORACION

Fernandez  destaco
que para esta campana
la UCR recibi6 la co-
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laboracién de Rios Tropicales S.A., a
través de su vicepresidente Ing. Rafael
Gallo, quien suministré una lancha in-
flable con remos, chalecos salvavidas y
guias durante dos dias de trabajo en el
lago Botos.

Gracias a esto se pudo medir por pri-
mera vez emision difusa de diéxido de
carbono en dicho lago. En este sentido,
se detect6 el gas en ese sector del volcan,
lo que a juicio de los especialistas serd un
pardmetro de control mas de la actividad
del Poas, que se suma a los que habitual-
mente se efectian en otros sectores del
volcan.

Mediante una cdmara térmica, se
comprobé que las temperaturas del lago
caliente del Pods no son uniformes, sino
que tiene unas zonas mads calientes que
otras.

Fernandez mencioné que esto es im-
portante, ya que usualmente la tempera-
tura reportada se mide en un tnico sitio a
la orilla del lago. De manera que el valor
reportado no podria estar coincidiendo
con el valor médximo de temperatura de
dicho lago.

En las mediciones se encontr6 una
zona caliente de orientacién casi Norte-
Sur, ubicada hacia el centro del lago con
temperaturas maximas cercanas a los 60°
C. Hacia los bordes Este y Oeste, el flujo
de calor dentro del lago era menor al mo-
mento de la toma. Otros puntos de alto
flujo de calor detectados, fueron las pare-
des del sector Este del crater, tanto en la
primera como en la segunda terraza.




Elizabeth Rojas Arias
erojasa@cariari.ucr.ac.cr
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Con un simulador computadorizado que cuenta con informacién geografica real,
los estudiantes de noveno, décimo y undécimo afo de 10 colegios ptublicos podran
analizar, discutir y tomar decisiones sobre la gestion ambiental urbana de la Gran Area

Metropolitana.

que se ejecuta gracias a un convenio

de cooperacion entre la Universidad
de Costa Rica (UCR) y la Fundaciéon Costa
Rica-United States of America (CR-USA),
en el que participaran el Ministerio de
Educacion Pablica y la Universidad de
Colorado en Boulder (Estados Unidos),
donde ya se ha puesto en practica este
simulador con estudiantes universitarios
y comités vecinales.

Se trata de un proyecto de educaciéon

El proyecto empez6 en marzo de 2006
para aplicarse en el 2007, con el apoyo
también del Programa de las Naciones
UnidasparaelMedioAmbiente(PNUMA)
y el proyecto de Planificacion Regional y
Urbana de la Gran Area Metropolitana
del Valle Central (PRU-GAM).

El coordinador del proyecto en la UCR,
el M.Sc. Alvaro Fernandez Gonzéilez,
del Observatorio del Desarrollo (OdD),
considera que este permitira formar a los
estudiantes de secundaria para la par-
ticipaciéon ciudadana en la gestion am-
biental urbana integral, de una manera
interesante para los jovenes y beneficiosa
para sus comunidades.

Los alumnos realizardn ejercicios com-
putadorizados de toma de decisiones con
informacion geografica real del distrito o
canton en donde esta ubicado el colegio
escogido, utilizando la tecnologia deno-
minada EDC/PitA, la cual fue desarro-
llada en los dltimos nueve ahos por la
Universidad de Colorado con financia-
miento de la National Science Foundation
de los Estados Unidos, por mas de cinco
millones de doélares.

La Universidad de Colorado en Boulder
donara el software y la capacitacion para
transferir y adaptar la tecnologia a Costa
Rica. El hardware se adquirira gracias al
financiamiento de CRUSA.

Para lograr este fin -explicé el M.Sc.
Fernandez-, el disefio del componente
didactico, incluird contenidos, materiales
y ejercicios practicos relacionados con
problemas ambientales del entorno inme-
diato de los estudiantes en sus cantones.

Los temas se desarrollaran en forma
transversal en las asignaturas de ciencias,
estudios sociales, civica, fisica, quimica y
biologia.

JOovenes aprenderan

gestion ambiental
urbana en el colegio

Arriba: El simulador se
alimentarda con imégenes
satelitales de los proyectos
CARTA 2003 y 2005 de la
NASA en Costa Rica.
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Los estudiantes de décimo
afio de 10 colegios del Area
Metropolitana, podran a-
prender a tomar decisiones
sobre planificacién urbana
en sus comunidades.

ol

UN JUEGO DE VERDAD

El simulador computadorizado con-
siste en una mesa de trabajo cuyo sobre
es una gran pantalla sobre la cual se po-
dran observar imagenes satelitales y otra
informacion geografica del cantén en el
cual se estan tomando decisiones.

Los alumnos se colocan alrededor de
la pantalla y con una guia didactica ini-
ciaran el analisis de la problematica am-
biental que les correspondera resolver,
como si fuera un juego de mesa, pero con
datos reales y consecuencias inmediatas,
que analizaran como parte del ejercicio.
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Visto dentro del enfoque pedagodgico
del proyecto, este simulador incentiva el
trabajo en equipo, particularmente en lo
relativo a la discusion y el anélisis grupal
de los estudiantes sobre los problemas de
gestion ambiental en su cantén, aplican-
do nociones bésicas de las materias que
estan cursando.

Un elemento estratégico del proceso
de ensefianza y aprendizaje propuesto
en el proyecto, segin comenté el M.Sc.
Fernandez, es que los jovenes contrasten
resultados de diferentes decisiones sobre
un mismo problema.

Anadioé que la discusién y el andlisis
de las distintas posiciones son parte del
proceso educativo y que la filosofia del
dialogo en la resolucién de conflictos les
ensefa a los jovenes a ganar o perder, a
argumentar, a sustentar sus posiciones
y sobre todo a aprender a escuchar y a
esperar.

Este simulador serd traido al pais y hos-
pedado en un servidor de la Universidad
de Costa Rica para alimentar su memoria
con datos de la Gran Area Metropolitana.
Para ello se contara con la colaboracién
de creador del prototipo, el Dr. Ernesto
Arias, un costarricense que actualmente
es docente en la UCR y en la Universidad
de Colorado y quien ha contado con el
apoyo de la National Science Foundation
para el desarrollo del proyecto.
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Como parte del proyecto, se planea
alimentar la tecnologia EDC/PitA con
imagenes satelitales provenientes de los
proyectos CARTA 2003 y CARTA 2005
de la NASA en Costa Rica, como capa
basica de un sistema de informacion
geografica que posteriormente podré en-
riquecerse en el marco del Observatorio
de Desarrollo Urbano, en proceso de
creacion por parte del PRU-GAM.

Por su parte, el OdD es punto focal de
un convenio recientemente establecido
entre la UCR y el PRU-GAM para estas
y otras acciones de colaboracién con cen-
tros especializados de la Universidad,
incluyendo al Programa de Desarrollo
Urbano Sostenible (ProDUS), el Centro de
Investigaciones en Desarrollo Sostenible
(CIEDES) y la Escuela de Geografia.

Una vez que se aplique esta experien-
cia en diez colegios de tres cantones de la
GAM por un periodo de un afio y medio,
previa capacitacion de los docentes, se
realizard un diagndstico, el cual serd de
gran utilidad para mejorar el proceso de
difusién de la experiencia a otros colegios
de la GAM, y para comparar con la expe-
riencia de la Universidad de Colorado.

POR QUE EL ODD

El OdD seré el coordinador del pro-
yecto que tendrd repercusiones en la
educacion secundaria nacional, debido
a la experiencia y banco de informacién
con que cuenta en el campo del medio
ambiente.

Uno de los ejes de trabajo més impor-
tantes de esta unidad de apoyo a la in-
vestigacion universitaria es precisamen-
te la compilacién, analisis y difusién de
informacion para la toma de decisiones
en el ambito de las politicas publicas
orientadas al desarrollo nacional.

Asimismo, durante los ultimos 10 afios
el OdD ha contribuido con el Proyecto
GEO (Global Environment Outlook) me-
diante un acuerdo de cooperacién entre
la UCR y el PNUMA, y actualmente es
colaborador principal del PNUMA para
América Latina y el Caribe en el GEO.

En este campo, coordina la elaboracién
de las secciones regionales de los infor-
mes mundiales del medio ambiente y la
creacion de un sistema latinoamericano

de estadisticas ambientales, esto dltimo
por encargo del Foro de Ministros de
Medio Ambiente del continente.

El M.Sc. Ferndndez recalc6 que el
proyecto ha recibido el apoyo de la
Comision Interuniversitaria de Educacion
Ambiental (CIEA), del CONARE, lo cual
permitird aprovechar toda la riqueza
de la investigacion universitaria en este
campo. Internamente, en la UCR, el
proyecto esta en proceso de adscripcion
al Programa Institucional de Gestion
Ambiental Integral (Pro-GAI), que ya ha
realizado un inventario del acervo de la
universidad en este campo: mas de 2000
proyectos terminados e inscritos relacio-
nados con el tema ambiental.

El M.Sc. Fernandez destacé la labor te-
sonera de los ingenieros Carlos Quesada
Mateo y Rosendo Pujol, entre otros, en el
estudio de los problemas y opciones de
gestion ambiental urbana en la GAM, y
la experiencia pedagogica de académi-
cas como Alejandrina Mata y Jacqueline
Garcia en estos campos.
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entre el deterioro y la
conservacion

El cambio climatico, la destruccion del hédbitat y los desastres naturales, aunados a las
quemas, el saqueo y el vandalismo estdn atentando contra la conservacién de una de
las obras mas distintivas de la arqueologia costarricense: las esferas precolombinas de

Arriba: Los bacilos espo-
rulados son las bacterias
aerobias predominantes en
las esferas de piedra.

piedra del Valle del Diquis.

futuras generaciones se ha converti-

do en el propésito principal de un
proyecto desarrollado por un equipo de
investigadoras/es de la Universidad de
Costa Rica, del Museo Nacional y del In-
ternacional Council on Monuments and
Sites (ICOMOS-Costa Rica).

E ; u proteccién y conservacioén para las

Se denomina “Evaluacion del biodete-
rioro de las esferas de piedra del Valle de
Diquis: emblema del Patrimonio Cultural
Costarricense” y estd siendo llevado a
cabo por un equipo multidisciplinario
e interinstitucional de investigadores
conformado por la M.Sc. Marielos Mora
Lopez, del Centro de Investigaciéon en
Biologia Celular y Molecular (CIBCM);
la M.Sc. Elena Castillo Herndndez, de la
Sede Universitaria del Atlantico, del Arq.
José Enrique Garnier, de la Escuela de
Arquitectura de la UCR; de la Esp. Ana
Cecilia Eduarte, del Museo Nacional,
y del Ing. José Segura, de ICOMOS de
Costa Rica.

Por sus alcances y resultados este
proyecto fue galardonado con el IV y V
Premio de la Ford Motor Company de
Conservacion del Patrimonio Cultural,
en los afios 2003 y 2004, ademas de reci-
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Maria Eugenia Fonseca Calvo
mefonsec@cariari.ucr.ac.cr

bir el apoyo financiero de la Vicerrectoria
de Investigaciéon de la UCR.

Surgio en el afio 2002 a raiz del ingreso
de nuestro pais en la red para la coope-
racion iberoamericana CYTED denomi-
nada Preservar, la cual retine a diferentes
paises de América Latina y Europa en
torno al tema de biodeterioro y preserva-
cion del patrimonio cultural.

Su objetivo es establecer un modelo
metodolégico para analizar la biodiver-
sidad de microorganismos presentes en
las esferas y que eventualmente pueden
estar participando en su deterioro, y pro-
poner métodos de preservaciéon amiga-
bles con el ambiente.

Para ello lo primero que se hizo fue un
diagnéstico de las esferas en su ambiente
natural, tanto de las que se encuentran
en el Museo Nacional, como en las zonas
urbanas y sitios arqueolégicos de la Zona
Sur.

Posteriormente, con métodos micro-
biolégicos tradicionales se realiz6 el
primer inventario de los macro y micro-
organismos presentes en la superficie de
estas esculturas, como algas, bacterias y
hongos.



Como resultado de esta labor actual-
mente se cuenta con una coleccién de
méas de 200 aislamientos microbianos,
que constituyen la primera Coleccion
de Microorganismos del Patrimonio
Cultural de Costa Rica.

Al respecto, las investigadoras Mora y
Castillo sefialaron que la caracterizacion
preliminar de estos aislamientos revela
un predominio de bacterias aerobias
del grupo Gram Positivos, dentro de las
cuales los bacilos esporulados son los
mas abundantes, lo cual coincide con lo
reportado en la literatura internacional.

Agregaron que el aislamiento tanto de
hongos como de bacterias fotosintéticas
es importante, pues ambos pueden ser
agentes de biodeterioro. En el caso de los
hongos, sus filamentos penetran en las
fisuras y grietas de la piedra acelerando
el proceso de deterioro; mientras que las
cianobacterias se consideran los coloni-
zadores primarios de la superficie, pues
inician la sucesion ecolégica que even-
tualmente podria llevar al establecimien-
to de otros microorganismos causantes
de biodeterioro.

En este sentido, apuntaron que los
efectos deteriorantes mds importantes
observados en las esferas son los agrieta-
mientos, la meteorizacién, las fracturas,
las bio-peliculas delgadas, las bio-pelicu-
las de asociaciones complejas, las plantas
vasculares y las colonias de insectos.

Sin embargo, comentaron que la con-
clusién a la que han llegado en este es-
tudio es que el mayor deterioro de estas
esculturas no es provocado por los mi-
croorganismos, sino mas bien por la in-
tervencion humana con précticas agrico-
las como las quemas de raleo, el saqueo,
el vandalismo, los grafitos, la polucién y
la lluvia acida.

OBRAS UNICAS

Segtin expresaron las investigadoras,
las esferas de piedra del Valle del Diquis,
formado por los rios Térraba y Sierpe
en el Pacifico Sur de Costa Rica, fueron
elaboradas hace mas de 2.000 afios por
los pueblos prehispéanicos de la zona,
presumiblemente los antepasados de los
actuales Borucas.

Estas esferas son reconocidas como
obras tnicas y distintivas de la arqueo-

logia costarricense, principalmente por la
cantidad, diversidad de tamafios -desde
pocos centimetros hasta més de dos me-
tros de diametro-, precision esférica, fino
acabado y su disposicion en conjuntos, al-
gunos de ellos en forma de alineamientos
o figuras geométricas. Dichas esculturas
fueron elaboradas en rocas de tres tipos:
gabros, granedioritas y calizas.

En este sentido, las profesionales Mora
y Castillo sefialaron que a lo largo de es-
tos siglos las esferas han sido saqueadas,
transferidas y puestas en peligro, desde
la primera explotacion agricola del mo-
nocultivo del banano en la década de
los afios 40, hasta las posteriores explo-
taciones de palma africana y arroz, y en
la actualidad por la marginalizaciéon de la
poblacioén.

Afadieron que estas esferas han sido
distribuidas por todo el pais, principal-
mente el Valle Central, y algunas fuera
de nuestro territorio, por lo que en el aho
2000 una campana civica reinsert6 algu-
nas de ellas en la Zona Sur y promovié su
investigacion y promocion cultural, para
identificar a la poblacién con este patri-
monio, su significado y su simbolismo.

La esfera de mayor dia-
metro reportada hasta el
momento es la que mues-
tra el grado de deterioro
maés alto. Esta ubicada en
el sitio arqueoldgico El
Silencio, en la Zona Sur.
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Las esferas precolombinas
de piedra son consideradas
obras tnicas y distintivas
de la arqueologia costa-
rricense, por la cantidad,
diversidad de tamafios,
precisiéon esférica y fino
acabado.
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De alli la necesidad de hacer una eva-
luacion extensiva de las causas socioeco-
némicas, ambientales y antropogénicas

que favorecen su deterioro.

CONTROL NATURAL

Con el afan de conservar este patrimo-
nio la segunda etapa de este proyecto
comprende la busqueda de algunos acei-
tes esenciales amigables con el ambiente,
que puedan ser utilizados para evitar su
biodeterioro.

Las investigadoras
Mora y Castillo informa-
ron que actualmente estan
tratando de evaluar la sus-
ceptibilidad de los micro-
organismos que podrian
estar involucrados en el
deterioro estructural, a es-
tos biocidas naturales.

Para ello se han utiliza-
do sobre todo aceites de
plantas como el clavo de
olor, el tomillo, la naranja
y el eucalipto, los cuales se
han aplicado a la coleccion
de bacterias que tienen en
el laboratorio. De ellos el
aceite de clavo de olor ha
generado hasta el momen-
to los mejores resultados;
sin embargo, atin se conti-
nua con esta evaluacion.
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Posteriormente se tratard de probar su
efectividad en materiales pétreos simila-
res a las esferas,, como algunos artefactos
de piedras fuera de contexto que posee el
Museo Nacional.

Laidea es tratar de inhibir el crecimien-
to de las bacterias que provocan mayor
deterioro del patrimonio arqueolégico de
piedra, con biocidas de origen natural.

En este sentido, las profesionales
apuntaron que usualmente para el trata-
miento de este tipo de microorganismos
se emplean sustancias quimicas, como
soluciones de cloro, las cuales ejercen su
efecto en forma rdpida y efectiva, pero
a la vez son muy agresivos. De alli que
aunque su efecto sea mas lento se prefie-
re el uso de biocidas naturales, por ser
amigables con el ambiente.

Finalmente comentaron que de obte-
nerse mas recursos econémicos para con-
tinuar con este estudio, pretenden com-
pletar la identificacién taxonémica de
estos microorganismos, lo cual permitird
conocer sus capacidades metabdlicas, su
susceptibilidad a diferentes métodos de
control quimico-fisico y efectuar estudios
comparativos con investigaciones reali-
zadas en contextos ecoldgicos similares
al nuestro.




Olé¢, olé, ola,...

la Ultra Morada,
o INOMENtOs de igualdad

rgrillo@cariari.ucr.ac.cy

“[La Ultra es...] Mi pasion, mi familia, porque tantos arios que he pasado con ellos, he sabido
compartir, y decidir también (...) Porque es el equipo, el equipo es lo que a mi me motiva, y
la gente lo que me lleva a ir a un estadio...” (“Maki”, lider de “Los Verdugos” de La Ultra
Morada)

“Para mi es lo mds importante [La Ultra], aparte de la familia, I6gicamente. Lo mds importante
porque yo en La Ultra encontré lo que no tenia en mi casa, tal vez cariiio de otras personas,

encontré la libertad, cosa que no tenia...” (“Andrea” integrante de La Ultra Morada).

de sentimientos, alegrias, frustra-

ciones, alguna que otra tristeza,
elementos que, junto con la pertenencia
que profesan estos jovenes, hacen pensar
en “La Ultra Morada”, grupo hincha del
Deportivo Saprissa, como una forma de
vida, una condicién indispensable en la
cotidianidad de los barristas.

El colectivo juvenil denota una serie

Toda esa heterogeneidad en la apre-
hensién de la condicién de Ultra, sugiere
un comportamiento que va mads alla de
la simple adhesién colectiva para llegar a
ser una cualidad que es vivida y sentida
cotidianamente.

Asi lo afirma el profesional Onésimo
Gerardo Rodriguez Aguilar, en su inves-
tigacion “Entre canticos y graderias: La
construccion de un colectivo juvenil del
ambito futbolistico en Costa Rica. El caso
de la Ultra Morada”, elaborada para ob-
tener la Maestria en Antropologia de la
Universidad de Costa Rica.

El trabajo trata, enmarcado en la linea
del pensamiento antropolégico contem-
poraneo, temas tales como los conflictos
en los barrios con los integrantes de otras
barras, la demarcacién territorial sim-
bolizada en el graffiti, luchas internas y
demads situaciones que advierten que La
Ultra, mas que una conjuncioén pasajera o
efimera, representa en los jovenes un tras-
cendental componente en el diario vivir.

COLECTIVO JUVENIL Y FUTBOL

Para Rodriguez, el surgimiento y des-
envolvimiento de asociaciones juveniles
con caracteristicas socio-culturales parti-
culares en las sociedades latinoamerica-
nas, es innegable. Una de esas asociacio-
nes, relacionada con el ambito nacional,
establece una relacion directa con el
deporte, especificamente, el fendémeno
social futbol.

De esta manera, afiade el antropélogo,
La Ultra Morada, una de las barras
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organizadas de fatbol en el contexto
nacional, ha entrado a engrosar la lista
de movimientos que, a escala mundial,
despliega este deporte. Este colectivo
juvenil posee una caracteristica elemental
y esladeser unaagrupacién cuyo objetivo
primigenio es apoyar o alentar a uno de
los clubes de maés tradicion futbolistica
de Costa Rica: el Deportivo Saprissa.

La relevancia adquirida en la sociedad
contemporanea por estos colectivos juve-
niles del contexto futbolistico no se puede
soslayar y de hecho, la cobertura que los
medios de comunicacién han desplegado
sobre este tema de las ba-
rras juveniles, confirma
esa relevancia social.

En este sentido, Ro-
driguez entiende por
colectivo juvenil, “esas
agrupaciones en las que
el/la joven confia su
imagen; esos espacios
donde el joven tiene la
posibilidad de ejercer un
nuevo anonimato con
un sentido de identidad
colectiva  incorporado,
donde crea un sentido de
pertenencia a algo que
estd restringido para mu-
chos otros, es decir, en
estas agrupaciones hay
conciencia de grupo y la
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formacion de su identidad se logra, en
gran medida, por la negacion del Otro”.

Rodriguez manifiesta que la identidad
se crea y se recrea en el colectivo juvenil,
permitiéndole al individuo sentirse ads-
crito a algo mas grande que él, en donde
fluyen, claro esta, emociones y sentimien-
tos que, lejos de ahuyentar a la masa, la
“encadena”, la nutre, la seduce, la atrae.

“Basta con observar un encuentro fut-
bolistico, para darse cuenta y constatar
el “derroche” de emociones primarias y
vitales del individuo reproducidas en el
colectivo. Ahi, en la grada, los jovenes y
las jovenes desarrollan un sin fin de sig-
nificaciones: gritan, cantan, ofenden, la
emprenden en contra del Otro, se mue-
ven, bailan, lloran, rien, se abrazan, cele-
bran... acciones todas que dan cuenta de
la importancia de la cohesién y colectivi-
zacion en la reproduccion de la identidad
grupal”.

IDENTIDAD Y TERRITORIO

Como identidad grupal, La Ultra
Morada, creada en abril de 1995, es pro-
ductora de imagenes y signos que los ca-
racteriza, que los hace sobresalir, que los
hace marcar su identidad y su territorio
como simbolo de superioridad y poder
sobre otras barras organizadas.

El estudio expone que “los graffiti son
precisamente eso, la huella de la identi-
dad, la marca de la pertenencia, el rastro
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de lo propio, y estos graffiti remiten a
un elemento de territorialidad, pero mas
que de territorialidad, de presencia. Con

ellos se dice, simbolicamente, “estamos
aqui, recon6zcanos”, un grito profundo
a la sociedad excluyente. También es una
forma de mostrar superioridad sobre el
otro, ese eterno y tan humano juego de
poder del cual no se escapa ninguna re-
lacién social”.

Ademas de la identificacién grupal,
y a la par de los signos de La Ultra, se
encuentra el sobrenombre o apodo de
la persona que llevé a cabo el acto del
grafiteo.

El investigador ahade que esto es una
especie de narcisismo, que tiene la inten-
cion de dar a conocer al grupo la identi-
dad del individuo que llevé a cabo el acto
de transgresion y al mismo tiempo, dejar
el sobrenombre con los signos esotéricos
caracteristicos de las barras, imposibilita
al vulgo una eventual identificaciéon del
transgresor.

e Em———

LA ULTRA Y LA
REPRESION

La brecha institucional
u oficial que separa a las
barras de la policia pare-
ce no existir al percibirse
una interaccién barra-
policia no muy diferente
a la relacién barra-barra:
en ambas existen enfren-
tamientos fisicos y sim-
bélicos por supremacia o
poder y canticos insulti-
VoS, entre otros.

“La policia se con-
vierte, para el colectivo,
en la representacion de
la oficialidad represiva.
Los oficiales son, al fin
y al cabo, un Otro tan
amenazante como La
Doce, precisamente, por-
que se contraponen al
movimiento utilizando
tacticas represivas que
el colectivo juvenil no
acepta”.

Para el antropologo
es evidente que La Ultra
Morada ha tenido comportamientos vio-
lentos a lo largo de su historia. Sin em-
bargo, califica como sencillo y simplista
visualizar el fenémeno de las barras tni-
camente desde el foco de la violencia.

Es decir, “la violencia no se da per se,
existe un conjunto de condiciones estruc-
turales, referidas a disposiciones guber-
namentales, politicas, sociales y cultu-
rales, que la posibilitan y la reproducen,
estableciéndose espacios sociales de todo
tipo y posicién que sirven de asideros”.

"

Rodriguez considera que “...existe
entonces, un “doble juego” en la prensa.
Por un lado, “atiza” la pasién futbolera
con la utilizaciéon de imagenes y léxico
belicistas, y por otro, ataca la “barbarie”
de las barras desde una posicién neocon-
servadora ;O es acaso falso que la prensa
ha utilizado mensajes belicosos en la pu-
blicidad de este tipo de encuentros, como:
“vamos a la guerra por la clasificacion”
0 “la Seleccion se juega la vida en tierras
mexicanas, hondurefias o guatemalte-
cas?”, cuestiona el profesional.

ifmplo de uno de los
abetos utilizado por

los miembros de la Ultra
Morada.
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Prudencia

Arriba: En el Laboratorio de
Hidrocarburos del CELEQ
se evalda la calidad y can-
tidad de los hidrocarburos
derivados de petrdleo que
se comercializan en las
estaciones de servicio del
pais.

con las sustancias quimicas

Luis Fernando Cordero Mora
Ifcorder@cariari.ucr.ac.cr

Atender consultas o situaciones especiales que se dan en la industria o la sociedad con
respecto al manejo de sustancias quimicas peligrosas, especialmente la disposicion final
y su caracterizacion, se ha propuesto el Centro de Electroquimica y Energia Quimica

(CELEQ), de la Universidad de Costa Rica

I proyecto “Gestiéon prudente de

sustancias quimicas”, apoyado por

la Direcciéon de Extensién Docente
de la Vicerrectoria de Accién Social y por
la Vicerrectoria de Investigaciéon de la
UCR, contempla no solo la realizacién de
estudios especificos para resolver situa-
ciones dadas, sino también el desarrollo
de métodos analiticos y la capacitacion
de personal técnico y profesional que
gestiona sustancias quimicas peligrosas.

Desde hace unos seis afios que el
CELEQ viene realizando este trabajo con
diferentes instituciones, pues cuentan
con un grupo de profesionales en quimi-
ca muy capaz, ya que ademas de manejar
de una manera prudente las sustancias,
tratan de no afectar el ambiente.

En ese sentido han desarrollado una
serie de proyectos. En primera instan-
cia trabajaron con la Caja Costarricense
de Seguro Social (CCSS) desarrollando
procedimientos para disminuir el riesgo
en la exposicién de sustancias peligrosas,
o bien disefiando procedimientos para
la disposicién de medicamentos que en
determinada oportunidad hubo que de-
sechar de la forma mas segura y adecua-
da para el ambiente.
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De acuerdo con el Dr. Rigoberto Blanco
Saenz, director del Centro y coordinador
del proyecto, el perfil nacional elaborado
por la Secretaria Técnica de Coordinacién
para la Gestion de Sustancias Quimicas,
identificé una serie de necesidades en el
manejo de dichas sustancias en el pais.

Entre ellas se sefialan la existencia de
problemas en la obtencion y manipula-
ciéon de la informacién, carencia de pro-
cedimientos que controlan las sustancias
quimicas peligrosas de acuerdo con su
ciclo de vida, no hay evaluacion de ries-
g0, se requiere capacitacion en aspectos
técnicos de las sustancias quimicas y de
sus desechos asi como informacion siste-
matizada acerca del tratamiento y dispo-
sicién de desechos quimicos, ausencia de
conocimiento sobre los procedimientos
de muestreo y andlisis para la caracteriza-
cién de las sustancias y falta de asesoria
técnica en el cumplimiento de convenios
internacionales ya suscritos. Al respecto,
se ha propuesto la creacién de una enti-
dad que centralice todas las actividades
relacionadas con el manejo prudente de
las sustancias quimicas, y que garantice
el cumplimiento de los convenios inter-
nacionales suscritos por el pais en este
campo.



Los transformadores eléctricos tienen una vida util de
unos 50 afios, pero muchos atn se siguen utilizando en
todo el pafs.

SUSTANCIAS TOXICAS

En los altimos afios, el CELEQ ha de-
sarrollado experiencias en la atencién de
este tipo de problemas.

Por ejemplo, ala CCSS le hicieron un
trabajo que consistié en neutralizar y eli-
minar una gran cantidad de sustancias
toxicas que estaban en un tanque de uno
de los laboratorios de reactivos quimicos,
pues producian una serie de problemas
de salud a los trabajadores. El Dr. Blanco
informé que alli se hizo una evaluacién
de la situacioén y se procedi6 a descargar
los contenidos y eliminar las sustancias
peligrosas, de una manera ambiental-
mente segura.

Otro proyecto que ejecutaron hace
unos afios fue con un medicamento que
se utilizaba como descongestivo y que
fue prohibido en Estados Unidos. Debido
a que la CCSS tenia lista la producciéon
para todo el ano, era necesario destruir
los medicamentos listos para su uso, asi
como el componente puro. EI CELEQ
desarroll6 un procedimiento para elimi-
narlo, sin impacto para el ambiente.

El Dr. Blanco explic6 que desecharon
dicho componente por completo, me-
diante un sistema de filtros para eliminar
el color y otro proceso que precipitaba los
componentes peligrosos sin ningin peli-
gro para el ambiente. El producto puro lo
eliminaron mediante un sistema denomi-
nado secuestramiento.

Asimismo, atendieron problemas es-
pecificos de contaminacion y desechos
peligrosos de gran complejidad para
entidades como la Empresa de Servicios
Pablicos de Heredia, que recientemente
fue declarado emergencia nacional, ya
que se detecté una contaminaciéon de
agua en un pozo cercano a una estacion
de gasolina, aparentemente proveniente
de una estacion de servicio cercana.

Una vez desarrollada la metodologia
analitica, se estableci6 una barrera de vi-
gilancia, en una serie de pozos alrededor
del pozo contaminado. Se ha continua-
do con analisis periédicos en cada uno,

En el Laboratorio de Hi-
drocarburos de Aguas, la
quimica Graciela Delgado
Avila recupera la capa de
hidrocarburos de muestras
de agua.
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para  determinar
si la mancha de
hidrocarburos se
estaba corriendo.
Actualmente se
trata de contratar =
a una empresa
para remediar esta
contaminacion.-

Blanco destaco
que hanestado tra-
bajando con bife-

nilos policlorados |
o PCB’S, que son
compuestos  que
se utilizan en los
transformadores eléctricos. Sin embargo,
estos tienen una vida ttil de aproximada-
mente 50 afios y adn se siguen utilizando
en todo el pais.

En este sentido, brindan un curso de ca-
pacitacion para todos los trabajadores de
compafias generadoras o distribuidoras
de electricidad, a peticiéon del Ministerio
de Salud. Hasta la fecha se han imparti-
do siete cursos en todo el pais para que

El mal uso de los PCB’S o bifenilos policlorados afecta la salud de las personas, pues no
pueden incorporarse al ambiente.

la gente identifique y conozca cudl es el
tipo de peligro que trasciende con esos
transformadores.

Finalmente, se han dado talleres a la
Escuela de Veterinaria y a la Escuela de
Quimica y al Departamento de Biologia
de la Universidad Nacional acerca del
manejo prudente de sustancias quimicas
peligrosas y sobre la evaluacién del ries-
go en los laboratorios.

LABORATORIO DE HIDROCARBUROS DEL CELEQ

Mediante un convenio de cooperacion institucional entre la UCR, FUNDEVI y
la ARESEP, el CELEQ también evalla la calidad y cantidad de los hidrocarburos
derivados de petréleo que se comercializan en las estaciones de servicio del
pals.

A través de otro convenio interinstitucional de auditoria externa entre la UCRy
la ARESEP, se brinda control de calidad de los hidrocarburos comercializados
por RECOPE.

Objeto:

e verificar la calidad y cantidad en el suministro de los combustibles derivados
del petréleo en las estaciones de servicio del pais.

e controlar externamente la calidad de los combustibles derivados del petrd-
leo que comercializa la Refinadora Costarricense de Petréleo (RECOPE).

Otras actividades:

e recopilar y tomar muestras de todos los productos que se expenden en
cada uno los planteles de abasto de RECOPE.
realizar la toma de muestras con personal debidamente capacitado.
tomar las muestras de acuerdo con la normativa de la Asociacion Americana
de Pruebas para Materiales (ASTM) y la Asociacion Americana de Oficiales
Estatales de Transporte (AASHTO), segun corresponda.

e realizar los andlisis fisico-quimicos de las muestras de los productos reco-
lectados vy su interpretacion, de acuerdo con lo que se establezca en la
reglamentacion vigente, en cuanto a pruebas y su metodo de analisis

Oficina de Divulgacion e Informacion



Miden vulnerabilidad
de hospitales ante

terremotos

Elizabeth Rojas Arias
erojasa@cariari.ucr.ac.cr

Con el fin de prevenir mayores riesgos ante un sismo fuerte, los hospitales nacionales
han hecho un esfuerzo por mejorar su infraestructura en los tltimos afios, y por otro
lado los ingenieros han perfeccionado metodologias para medir la respuesta de este
tipo de edificios.

constituyen los edificios de mayor  Dios, en San Miguel.

importancia cuando ocurre un
sismo, tanto por el servicio que prestan,
como por lo que resguardan, es decir
pacientes, y también equipo médico y
técnico que se vuelven imprescindibles
para atender la emergencia.

En general, los centros de salud ubicado en Zacatecoluca y el San Juan de

La vulnerabilidad ante los sismos se
evalu6é con indicadores que dan como
resultado un valor de riesgo con el cual se
calific6 cada hospital (Ver tabla adjunta).
Se establecieron indicadores absolutos
que de fallar dejarian la obra fuera de

Esta es una de las razones por las  servicio o con dano severo, e indicadores
cuales el Dr. Miguel F. Cruz Azofeifa, relativos cuya influencia en el dafio es
catedratico e investigador de la Escuela  acumulativa, pero no dejaria el hospital
de Ingenieria Civil de la Universidad de  fuera de servicio.

Costa Rica, con 20 afios de experiencia en

establecer la vulnerabilidad de obras ci- Ademas se identificaron las. fuentes
viles, present6 en el Congreso de Riesgo ~ de vulnerabilidad en cada hospital, tales
Sismico realizado en Venezuela recien- como la forma, la resistencia, el conte-
temente, el resultado de la evaluaciéon nido y la organizacion de la obra y del
de cinco hospitales de Costa Rica y El  servicio.

Salvador, en la cual determiné mediante
una ecuacién matemadtica, las probabili-
dades de dafo en el caso de que ocurra
otro terremoto.

El resultado es que se acepta como ries-
go tolerable el valor de un 2% en 50 afios
y no tolerable de un 10% en 50 afios. Por | ,
| 2 2 Arriba: El nuevo Hospital
su parte, los indicadores relativos tienen  de Alajuela tiene una cons-
Enelpais el Dr. Cruzanaliz6 el Hospital ~ un valor deoinﬂuencia en la vulneralgi— g‘;ccégfs‘ta;gnggessllﬁg’gg
México, el Hospital de Ciudad Neilly y  lidad del 25% y los absolutos del 100%.  algunos cambios para dis-
el Hospital San Rafael de Alajuela; y en  Ambos criterios han sido calibrados por ~ minuir su vulnerabilidad

. . - ’ X ™ ante un temblor fuerte.
El Salvador los hospitales Santa Teresa, la experiencia profesional en ingenieria y
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El Hospital México al-
canz6 una calificacién
aceptable, que podria me-
jorar si se realizan algunas
modificaciones.

arquitectura y aceptados como un limite
deseable de seguridad.

ALGUNOS NO PASAN LA PRUEBA

Se tomaron como parametros de ame-
naza sismica los eventos ocurridos el 25
de diciembre del 2003 para el Hospital de
Ciudad Neilly, el del 23 de febrero del 2001
para el Hospital Santa Teresa y el sismo
del 23 de enero del 2001 para el Hospital
San Juan de Dios de El Salvador.

De acuerdo con la evaluacién efec-
tuada por el especialista en estructuras,
el Hospital de Ciudad Neilly present6
un valor de vulnerabilidad de 10.15, el
Hospital Santa Teresa de un 10.45 y el
Hospital San Juan de Dios de El Salvador
de un 7.40, lo que indica que los tres
centros de salud tienen un alto grado de
exposicion al riesgo sismico.

El Hospital México presenta dos condi-
ciones de funcionamiento, una previa al
refuerzo de 1990 y otra después de 1992.
Antes de 1990 el resultado fue de 9.5.
Posterior al refuerzo, la vulnerabilidad
baja a 2.5 y aunque supera el limite de
tolerancia, el investigador considera que
es posible reducirlo a 0.5 si se corrigen
los cielos suspendidos sin defensa y las
fachadas fragiles del primer piso.

Por ultimo, en el Hospital San Rafael
de Alajuela -que es de reciente construc-
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cién y cuenta con disefio sismo-resistente
y no ha sido sometido a un evento de
gran intensidad- hay un ligero nivel de
riesgo, porque tiene cielos suspendidos
y el suelo suave presenta una amplifica-
cién de la sefal sismica.

El procedimiento matematico para la
evaluacion de la vulnerabilidad sismica
en hospitales responde a lo planteado
por la Organizacion Mundial de la Salud

la Organizacién Panamericana de la
Salud, que define como seguro a un hos-
pital “en el que sus servicios permanecen
accesibles y funcionado con su méxima
capacidad instalada en su misma infraes-
tructura inmediatamente después de un
fenémeno destructivo de gran intensidad
de origen natural”.

TOMAR DECISIONES ES PREVENIR

El autor considera que el objetivo prin-
cipal de este estudio es analizar la ame-
naza y el riesgo sismico en un hospital,
para contar luego con una herramienta
que permita tomar decisiones y accio-
nes correctas para mitigar el dafio o las
pérdidas cuando se presente un evento
sismico destructor.

De esta forma, la metodologia plan-
teada en el estudio del Dr. Cruz evalaa
probabilisticamente la vulnerabilidad y
con este valor realiza una evaluacién ma-
tematica del riesgo.



Se usa el procedimiento convencional
de estimar una funcién del dafio para
diferentes niveles de amplitud del movi-
miento del suelo, y se estima, junto con

los valores de amenaza sismica, el riesgo BEREEE i, wFiiels
de que el edificio sufra dafios o quede THE i b1y
fuera de servicio después de un temblor. -
P TR A NN
: -

Las ecuaciones que se establecieron en
esta investigacion para determinar la vul-
nerabilidad de los hospitales analizados
y que simplifican mucho la evaluacién
en este tipo de edificaciones fueron dos,
la primera se expresa asf:

b

TR

R=P O>d)= [, p(m, )P (O>d/mi)din

Si se evalta el riesgo como consecuen-
cia de la ocurrencia de un evento de in-

tensidad mayor o igual a MM entonces  taran la economia y la supervivencia del
la ecuacién se expresa de la Siguiente servicio de salud durante situaciones de

forma: emergencia.
R=P (D >d/mi>MM,) = % p(n) P (D>d/mi)d Igualmente, esta escala propuesta de
mi evaluacion de hospitales podria ser sus-

ceptible de modificaciones futuras cuan-
Del estudio realizado por el Dr. Cruz do se aplique a una muestra mayor de
se podrian derivar decisiones que impac-  edificaciones.

Indicadores de Vulnerabilidad

No redundancia de vias de comunicacion
Amplificacion sefal por suelo suave
Asentamientos mayores a 4cm
Deslizamiento cercano al sitio
Actividades contaminantes aledafas

Alto potencial de licuefaccion
Deslizamiento en sitio

Excentricidad en planta
Excentricidad en altura

Formas irregulares

Choqgue de entrepisos

Columnas cortas protegidas
Entrepisos fragiles o discontinuos

Excentricidad severa >0.3 D
Choqgue entrepisos a desnivel
Elementos verticales discontinuos
Piso suave

Columnas cortas en piso fragil

Materiales deteriorados

Materiales masivos sin refuerzo 7 Resistencia a la flexion menor que Mg,
Resistencia al cortante menor que ”sis

Desplazamiento lateral mayor que 1.5 ,em. | Fachadas decorativas

Baja resistencia de fijaciones Cielos suspendidos

Paredes frégiles integradas en la estructura | Desplazamiento lateral mayor que 9 em.
Cielos suspendidos sin defensa Paredes integradas a la estructura
Fachadas fragiles

Rutas de circulacion complejas

Incapacidad de almacenamiento Personal no entrenado

Incapacidad de reorganizacion de Inexistencia de plan de emergencia

espacios Incapacidad de almacenamiento para mas
de dos dias
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Arriba: Para un pais que
ha tocado fondo como
Nicaragua, dijo Sergio
Ramirez, haberse conver-
tido en un exportador de
gente no es un triunfo,
aunque las remesas que
envian sus ciudadanos
inmigrantes superen los
ingresos que producen
todas sus exportaciones de
bienes materiales juntas.

Porque sabemos o quec

vesia...

B510T lejol de fus seves querides

Envios & Mienrogus
hasta $100 a 53

Emveey o Gl ba
baits Tl 5 W8S

i iy wer e

Rocio Marin Gonzilez
mrmarin@cariari.ucr.ac.cr

En un intento por llamar la atencién sobre la situacién de discriminacion que viven los
inmigrantes nicaragiienses en Costa Rica, el escritor Sergio Ramirez Mercado sefial6
que para vencer el rencor y la mala voluntad entre las poblaciones de ambas naciones

no basta con ser tolerante.

n su alocucién, durante la apertura

del afio lectivo en la Universidad

de Costa Rica, Ramirez hizo énfasis
en la necesidad de que los seres humanos
nos metamos en las cabezas, pensamien-
tos, ansiedades, suefios y hasta en los
odios de las otras personas, por irracio-
nales que estos parezcan, con el fin de
tratar de entenderlos, aunque muchas
veces nos consideremos victimas de sus
acciones.

“Ser nada mas tolerantes, se queda en
una actitud condescendiente, como la
de quienes viven en una misma ciudad,
pero en barrios separados, y ain cuando
hablen la misma lengua, viven en una
babel de espiritu, porque no quieren oir-
se, ni les interesa oirse”.

Anadi6 que aunque supone que ticos
y nicas vivirian mejor avenidos unos con
otros si la pobreza, falta de oportunida-
des, miseria y marginalidad no hubieran
empujado a quienes buscan sustento para
sus familias a emigrar de manera masiva
a Costa Rica, en el pais debemos cuidar-
nos de la xenofobia, que es un fenémeno
que no tiene nacionalidad y de leyes mi-
gratorias drasticas, que son incapaces de
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solventar los grandes desajustes que hay
entre las dos sociedades, que ante todo
seguiran siendo vecinas, en la geografia
y en la historia.

¢(Como lograr que un costarricense de
la Meseta Central se imagine como un ni-
caragtiense de Chinandega y viceversa?

En opinién del escritor, como ya lo in-
tentan seres humanos en otras latitudes
del mundo como Israel, donde la intole-
rancia y la xenofobia han llevado a israe-
lies y palestinos a vivir en medio de un
conflicto armado.

Alli un musico judio llamado Daniel
J

Barenboim, quiere una orquesta sinfénica
formada por judios y palestinos, por lo
que cre6 un jardin de infancia musical
que funciona en el territorio palestino de
Ramala, con el fin de contar con una or-
questa sinfénica juvenil palestina.

En opinién de Barenboim -mencioné
Ramirez- mientras ambos pueblos no
aprendan a aceptar, respetar y conocer el
punto de vista del otro y a saber lo que
el otro quiere o necesita, van a continuar
las matanzas cotidianas y medidas



politicas absurdas como la construccién
de un muro, que lo que hace es separar
tierras palestinas de otras tierras
palestinas, cuando ambos pueblos estan
histéricamente conectados.

TOLERANCIA OBLIGADA

Para Ramirez Mercado, el problema de
América Latina radica en que hemos cul-
tivado una tolerancia obligada, sin haber
intentado nunca imaginarnos como los
otros, alimentando de esa manera una
intolerancia mutua que conspira contra
la idea de nacién y mina la idea de iden-
tidad en la diversidad.

Esto se origina desde el siglo XIX cuan-
do, tras la independencia, los estados
nacionales atrapados dentro de limites
fijados en la colonia, trataron de articu-
lar entidades politicas que aseguraran
el funcionamiento democratico, la libre
participacién ciudadana y el desarrollo
con prosperidad e inventando a sus ciu-
dadanos, a partir de una masa disimil de
criollos, ricos y pobres, artesanos y cam-
pesinos sin fortuna, mestizos de varias
sangres, mulatos, pardos e indigenas que
luego llegarian a ser casi mestizos y ver-
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daderos pueblos indigenas sobrevivien-
tes de la conquista, como es el caso de
Bolivia, Perti, Ecuador, Guatemala y el
sur de México, con sus propias lenguas,
vision de mundo, tradiciones y maneras
de vivir.

Aunque casi desde la independencia,
asegura Ramirez, estos pueblos han es-
tado buscandose, han fracasado en sus
proyectos de bienestar y equidad, no
han podido romper las barreras de la
separacion étnica donde la realidad asi
lo demanda y movidos por la globali-
zacion, han asumido otros conceptos de
soberania.

“La filosofia de la ganancia que pro-
mueve el mercado global, ha enfrentado
a estas naciones al desarraigo masivo, con
una celeridad que estd creando nuevas
relaciones sociales en el mundo y que se
manifiesta a tal punto, que los mayores
ingresos de muchas naciones provienen
de las remesas de los inmigrantes”.

Tal es el caso de Nicaragua donde esas
remesas superan los ingresos que pro-
ducen todas las exportaciones de bienes
materiales juntas, por lo que ha pasado
a ser exportadora de gente, lo cual -en-
fatiz6- lejos de ser un triunfo para un
pais que ha tocado fondo, es un prolon-
gado y costoso desangre, que no puede
ser compensado ni con los recursos que
ingresan.

o

Segun estudios de la UCR,
los nicaragiienses vienen a
Costa Rica en su mayoria a
hacer trabajos subalternos
y de poca calificacién y no
demandan mayor cantidad
de servicios bésicos que los
costarricenses, incluida la
atencién en salud.
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DESAJUSTE DE CULTURAS

Para Ramirez Mercado los seres hu-
manos desarraigados y desplazados de-
fienden en la soledad del exilio una idea
fija e inmutable de lo que dejaron atrés.
“El desajuste de culturas es tal que llega
a provocar asonadas y levantamientos,
como los que vimos hace poco en los
suburbios de Paris, donde miles de jove-
nes africanos, se alzaron al empuje de un
sentimiento de desarraigo, de discrimi-
nacioén, de no ser como los otros y de ser
rechazados por eso”.

Para Ramirez, a la poblacién nicara-
gliense en Costa Rica, que un estudio del
Centro Centroamericano de Poblacion
(CCP) de la UCR calcula es de 300 mil
personas aproximadamente, sin tomar en
cuenta a los ilegales, le sucede lo mismo
que a todos los trabajadores inmigrantes
del mundo.

Pese a que vienen a realizar trabajos
subalternos y de poca calificacion que la
poblacionlocal no quiere ni para sus hijos,
sufren el mismo malestar intolerante que
existe en naciones como Espafia, frente

".
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a la presencia masiva de marroquies
y sudamericanos o en Estados Unidos
hacia los hispanos.

Ante esta situaciéon, Ramirez piensa
que lo més importante es hacer enten-
der a los gobiernos de ambos lados de la
frontera, la responsabilidad que tienen
de trabajar para crear politicas migrato-
rias justas, de desarrollo e integraciéon y
de intercambio cultural y educativo, con
la clara conciencia de que es mucho y va-
lioso lo compartido.

Sefal6 que eso no es imposible, puesto
que segun el mismo estudio de la UCR,
un 88% de los nicaragiienses que viven
en Costa Rica saben leer y escribir, lo que
indica que aqui se les ha dotado de un
nivel de escolaridad.

“Me erijo como el mejor testigo de que
Costa Rica siempre ha sido una tierra de
asilo no solo para los nicaragtienses, sino
para varias generaciones de centroame-
ricanos, en los duros y tristes tiempos en
que oleada tras oleada, debian salir al
exilio tras cuartelazos y golpes de esta-
do”, concluyé.
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afectan a adultos mayores

Lidiette Guerrero Portilla
Igportil@cariari.ucr.ac.cr

Las desigualdades sociales y el incremento de edad parecen ser los dos elementos que
mas inciden en la calidad de vida de los adultos mayores, segtin un estudio realizado

en la Universidad de Costa Rica.

calidad de vida y nutricién para el

adulto mayor en Costa Rica”, lo de-
sarroll6 la M.Sc. Sylvia Vargas Oreamuno,
como parte del Programa de Investiga-
cién en Envejecimiento que lleva a cabo
el Instituto de Investigaciones en Salud
(INISA) y la Escuela de Nutricion.

El trabajo denominado “Tamizaje en

En la investigacion participaron 254
personas de 65 afos y mas, que viven en
las dreas de salud que atienden los Ebais
de Concepcién, San Juan y San Diego de
la Unién, administrados por el Programa
de Atencién Integral en Salud (PAIS) de
la UCR.

Con este estudio se propusieron deter-
minar el estado de salud y de nutricién
de esas personas, especificamente los
elementos que condicionan su soporte
social, el nivel de dependencia fisica y
de funcionalidad, su salud mental y su
riesgo nutricional.

Vargas realiz6 este trabajo, pues consi-
dera que para ofrecerle a los adultos ma-
yores una ayuda especifica, es necesario
tener claro cuales son las condiciones de
vida que tienen. Aclar6 que esta pobla-
cion se ha duplicado en 15 afios y son los
que méas demanda generan de los servi-
cios de salud.

El estudio se enfoca en la calidad de
vida, un concepto que comprende la posi-
bilidad de satisfacer, adecuadamente, las
necesidades humanas fundamentales.

Para obtener la informacién necesaria
Vargas elabor6 un cuestionario especial
que le pasé a cada participante en su
casa. En él incluy6 preguntas que le per-
mitieron medir las actividades de la vida
diaria (estas son las elementales como
levantarse solo, vestirse, bafiarse, comer)
y actividades instrumentales de la vida
diaria (més de tipo social, como salir
de la casa, tomar un bus, ir de compras,
etc.), ademas de otros aspectos de la sa-
lud mental y fisica y del funcionamiento
social y econémico.

DIFERENCIAS POR EDAD Y SEXO

Los resultados muestran que el 71.3%
de los adultos mayores investigados dis-
frutan de independencia en las acciones
elementales y sociales de la vida, pero
conforme avanza la edad este compor-
tamiento va disminuyendo para dar
paso a la dependencia parcial (ayuda en
una o dos acciones de la vida diaria) y
a la dependencia (ayuda en més de tres
acciones).

El andlisis por sexo evidencia mayor
funcionalidad fisica en los varones. El

Arriba: Las mujeres tienden
ma4s a comunicarse y a par-
ticipar en organizaciones
sociales que los hombres.
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Los hombres mayores se
encargan de ciertas tareas
como el cascar maiz, en
la zona rural, pero es mas
comin su contribucién
econdmica y en la toma de
decisiones.

41
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porcentaje de personas dependientes en
el momento del estudio fue muy peque-
fo, un 1.4% de las mujeres y un 1.2% de
los hombres.

En salud mental los datos revelan que
dos terceras partes de las personas parti-
cipantes tienen indicios de demencia y
esto se va incrementando conforme au-
menta la edad. Las mujeres son las mas
afectadas, con un 69.6% y los hombres
con un 59.3%.

Vargas aclar6 que indicios de demencia
no significa que las personas estan locas,
sino que tienen dificultades o problemas
de orientaciéon o ubicacién espacio-tem-
poral, asi como de atencion y registro, de
evocacion, calculo o de lenguaje.

Por ejemplo se les pregunta qué dia es,
quién es, en qué lugar esta, etc., se les
pide que den el nombre de tres objetos
y después que los repitan, que hagan
calculos matematicos sencillos, que iden-
tifiquen algunos objetos y que repitan un
trabalenguas.

Por otra parte, la salud mental tam-
bién se midié aplicando una Escala de
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Depresion Geriétrica, con la cual se inda-
ga sobre el nivel de satisfaccion, alegria,
tristeza o frustracion.

De esta manera se determiné que mas
de la mitad de los participantes padecen
algin grado de depresioén, sin distingo
de género y que esta condicion se acen-
taa con la edad, para generar un mayor
porcentaje de depresiéon grave, en las
personas de mayor edad.

En cuanto al riesgo nutricional, los
datos senalan que las tres cuartas partes
del grupo presentan algtn nivel de ries-
go nutricional y que un 24% tiene buena
salud.

De los que estan en riesgo, un 75% tiene
algtin nivel de riesgo en este aspecto (un
35% elevado y un 40% moderado), con
diferencias importantes por sexo. Las
mujeres (43.2%) tienen 10 puntos porcen-
tuales mas que los hombres (34.6%) en
el riesgo elevado, mientras que en ries-
go moderado son los hombres los que
encabezan las cifras con un 43% contra
un 31.8% de las mujeres. En los datos de
buena salud nutricional no se obtienen
diferencias significativas.

La investigadora se manifesto pre-
ocupada por aquellos casos en los que
se obtienen resultados negativos de los
tres aspectos evaluados, sobre todo por-
que a esto se le afiade las limitaciones
econdmicas-sociales.

CONDICIONES DE VIDA

De las 254 personas analizadas, un
63% son mujeres y el 37% hombres, con
un promedio de edad de 74 afios, aunque
la mayor cantidad tenian entre 65y 69
anos.

La mayoria de ellas/os estan casadas/
os o viudas/os, pero existen diferencias
por género: un 69.4% de las mujeres es-
tan solas, mientras que un 63.8% de los
hombres estan casados. En general tienen
baja escolaridad y no estdn trabajando.
Un 66% dispone de una pensién, aunque
la diferencia también es notoria en este
aspecto entre hombres (78.8%) y mujeres
(58.8%). Un 71.4% estan amparados al
Régimen de Invalidez, Vejez y Muerte y
un 20% al Régimen no contributivo. El
resto son pensionados por Hacienda o el
Magisterio Nacional.



La gran mayoria viven acompafados,
un 49% con dos a cuatro personas, un
18% con cinco personas, un 23% con una
persona y un 10% vive sola.

Los acompanantes son en su mayoria
hijas/os (75%), esposas/os con un 46.9%
y nietas/os con un 41%. Estas también
son las personas de soporte social a las
que recurren cuando necesitan ayudan,
aunque también citan a otros familiares,
amigos/as o vecinos/as, pero en un ran-
go mucho menor.

Aunque el 87% de las personas entre-
vistadas aseguré que reciben llamadas,
visitas o cartas de otras personas, son las
mujeres las que disfrutan mas de estas
consideraciones sociales a diario.

Los aportes o contribuciones que mas
ofrecen los adultos mayores a sus fami-
liares, amigos/as o vecinos/as son la
ayuda en los quehaceres domésticos, la
informacién y el consejo y su aporte en la
toma de decisiones.

Vargas comenté que conforma avanza
la edad, se va disminuyendo la posibili-
dad de prestar ayuda a las personas cer-

Es comun que las mujeres mayores colaboren con
sus familias con oficios domésticos y con consejos e
informacién.

canas y mas bien se va adentrando en la
dependencia.

El estudio muestra que solo un 14%
participa en organizaciones de la comu-
nidad y que de ellas son las mujeres las
que mas lo hace, con un promedio de
siete horas semanales.

Las organizaciones en las que toman
parte son grupos de adultos mayores,
grupos religiosos y diversas asociacio-
nes, en donde desarrollan actividades
recreativas, ayuda social a la comunidad,
imparten charlas y participan en el mi-
nisterio de la iglesia.

La investigadora considera que al
analizar todos los datos en conjunto es
claro que las desigualdades e inequida-
des sociales se evidencian en este sector
de la poblacién y que es importante to-
mar acciones para darle seguimiento a
aquellas personas que viven solas y que
muestran deterioro en su salud mental
y fisica, pues ellas son las que estdn en
mayor riesgo en su calida de vida, pues
no cuentan con una red cercana de apoyo
social y psicolégico.

Por otra parte, informé que el instru-
mento empleado en este trabajo lo tratara
de aplicar en otras dreas de salud cubier-
tas por el PAIS, con la idea de generar
informacion similar en todos los centros
de salud que atiende la UCR y con esto
poder monitorear, en forma integral, la
situacion de este grupo de personas.

Ademés de una buena
nutricion es importante
que los adultos mayores se
ejerciten.

Oficina de Divulgacion e Informacién







